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 مقدمه

 ی بخشایشگربه نام خداوند بخشنده

حمد و سپاس مخصوص خدایی است که هستی بخش جهان هستی است؛ 

گستر است و درود کرانش بر تمامی موجودات سایهپروردگاری که رحمت بی

ی فیض الهی فراوان بر خاندان عصمت و طهارت که ریسمان نجات و واسطه

 هستند.

مجلد از کتاب کربلا حسین آمد است که بهترین اشعار  کتاب شیون دومین

سرایان بوستان اهل بیت ی محرم و صفر را دربردارد. امید است که نغمهنوحه

 مند گردندعلیهم السلام از آن بهره

اجر معنوی این اثر را به پیشگاه والای حضرت صاحب الامر، بقیه الاعظم 

و گذشتگانم که رخ در نقاب حجت بن الحسن عسکری و همچنین به اموات 

 کنم.اند تقدیم میخاک کشیده

 22/5/1398علی امینی 

 

 ارتباط با مؤلف:

 @majma_emamrezaالسلام  :  الذاکرین امام رضا علیهکانال مجمع

 09380573100تلفن:   
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 

 بخش اول:
 «نامهمحرّم»

 «مرثیه ها و نوحه های عاشورایی»
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ی امام زمان )عج(مرثیه
 

 مه منوّر در ابر آرمیده بیا
 

های داغدیده بیاامید آخر دل  
 

 کشُته تیرگی ما راقسم به مهِر رخت 
 

 بیا تو ای شب اندوه را سپیده بیا
 

 به طول غیبت و اشک مدام و سوز دلت
 

 که جان شیعه ز هجران به لب رسیده بیا
 

 های فاطمه راز پشت در بشنو ناله
 

ی آن مادرِ شهیده بیابه سوز سینه  
 

 عزیز فاطمه جدّت حسین در یم خون
 

 تو را صدا زند از حنجر بریده بیا
 

 ه مادری که لبش از عطش زده تبخالب
 

ی انگشت خود مکیده بیابه شیرخواره  
 

 زند بر تشتبه آن لبی که بر آن چوب می
 

 به خواهری که گریبان خود دریده بیا
 

 کند تلاوت قرآن سر حسین به نی
 

 ببین چگونه ز لبهاش خون چکیده بیا
 

 به آن سری که به دیدار دخترش آمد
 

انه آرمیده بیابه کودکی که به ویر  
 

 
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 بینم   ی ظههاهر تو را نمی    اگر بههه دیههده 
 

جدا نمی   جان،  بینمولی تو را ز دل و   
 

ته     که شهههی  نان  بایم   چ مال زی  ی آن ج
 

چه می    بینمنگرم جز تو را نمیبه هر  
 

ینههه        ن تو آ جمههال  مهههدی بودَ   ی خههدا 
 

خدا نمی     مال تو غیر از  بینمکه در ج  
 

بلا        من  تو را  می   بلای عشهههو  نم ن  دا
 

بینمگههدای کوی تو را من گههدا نمی  
 

 ی عصیان گرفته چشمم را  ز بس که پرده
 

بینمتو در کنههار منی، من تو را نمی  
 

 سیدرضا مؤید
********** 

 ی امام حسین )ع(مرثیه
 

 از کودکی به نام حسین آشنا شدم
 

کَمَک به درد غمش مبتلا شدمتا کم  
 

 مادر نهاد بر لب من مهُر کربلا
 

 تا وارث محبت خون خدا شدم
 

 شیرینی و طراوت این عشو ناب را
 

 از شیر او چشیدم و چون غنچه، وا شدم
 

 تا دستِ درد، پیرهن عافیت درید
 

 با مرهم زیارت آقا دوا شدم
 

 ی سیهم در عزای اوپوشاند جامه
 

 تا از سیاهی دل از آن پس رها شدم
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 در هیأتی که پای به زنجیر عشو داشت
 

عزا شدممثل فاطمه صاحب هر سال  
 

 مادر! تو را سپاس که با دست همّتت
 

ی خاک آشنا شدمبا برترین حماسه  
 

 پروانه
********** 

 

 ی من روی حسین استدر هر دو جهان قبله
 

جا روی دلم سوی حسین استیعنی همه  
 

 ، دلم حاجت محراب ندارد در سجده
 

 محراب نمازم خم ابروی حسین است
 

 صد سیر و س ر در طلبش بود خضر آنچه به
 

ی او جوی حسین استهست که سرچشمهآبی  
 

 در معرکه چون دید فلک صولت او، گ ت
 

 نیروی علی، در ید و بازوی حسین است
 

 نظمی تبریزی

********** 
 

 سلام ما به شهیدی که عشو زنده از اوست
 

 کسی که خون خدایش دمیده در رگ و پوست
 

 آفریده خداسلام ذات خدا و آنچه 
 

 بر او که آبروی عالمی ز خون گلوست
 

 سیدرضا مؤید
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 جوشدیهلا مهربهک شهید خون تا
وشدهجیها مههبا یاد محرم دل م  

 سوز استداغ غم او همیشه عالم
جوشدتا هست خدا، خون خدا می  

 سیدرضا مؤید

********** 
 

 این اشک نیست آب زلال و مطهر است
 

حوض کوثر استای از این چشم نیست چشمه  
 

 ظرف نزول رحمت پروردگار شد
 

ها تر استچشمی که پای مجلس این روضه  
 

 تر به خودش گریه دیده استچشمی که بیش
 

 فردا کنار فاطمه با آبروتر است
 

 است حضرت صادق)ع( هرآن کسیفرموده
 

 گریان جد ما شده با من برادر است
 

 ما را از این تلاطم دنیا هراس نیست
 

نجات حسینی شناور است تا کشتی  
 

 ام را ک ن کنیدبر من لباس نوکری
 

 نوکر بهشت هم برود باز هم نوکر است
 

 اکبر لطیفیانعلی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ای دیده خون ببار که ماه محرم است
 

ی گریان مکرم استنزد خدای، دیده  
 

 ی سرشکفرموده شاه دین که منم کشته
 

های شاه، سرشک تو مرهم استبر زخم  
 

 چشم پیمبر ز آب چشم بر یاد نور
 

 بالله اگر جهان همه دریا کنی، کم است
 

 بشناس در مصیبت سلطان کربلا
 

 قدر سرشک خویش که اکسیر اعظم است
 

 سروش اصفهانی

********** 
 کعبه، یک زمزم اگر در همه عالم دارد

 

 چشم عشاق تو نازم، که دو زمزم دارد
 

 ی توستهرکجا ملک خدا هست حسینیه
 

نگرم شور محرم داردمیهرکه را   
 

 ی سالنه محرم، نه ص ر، بلکه همه دوره
 

ی ماتم داردکعبه با یاد غمت جامه  
 

 خوان تو خدا، گریه کن تو آدمروضه
 

ی آدم دارداشک، ارثی است که ذریه  
 

 اشک در ماتم تو بس که عزیز است، حسین
 

 جای در چشم رسولان مکرم دارد
 

 وشکند آتش دریای غضب را خاممی
 

ی خود یک نم از این یم داردهر که در دیده  
 

 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 امام زمان )عج(
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال سینه زن با امام زمان )عج( 1نوحه 
 

 گل فاطمه کجایی ،یا اباصالح یا مهدی
 

 تو در این مح ل بیایی ،چه شود که امشبی را
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 همه گرم گ تگویت ،همه عاشقان رویت

 

 شده وقف جستجویت ،چو هزارُ عمر آدم
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 ز میان خون دمیده ،بنگر هلال ماتم

 

 به یم بلا رسیده ،ی هدایتکه س ینه
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 بنگر به کام عطشان ،بنگر به چشم گریان

 حرم است و آه سوزان ،کامیکه زسوز تشنه
 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی

 بنگر به اشک سقا ،بنگر به آه حسرت
 

 به دریده مشک سقا ،به بریده دست ساقی
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 خون بدن عزیز زهرا ،شده غرق در یم

 

 تن او به خاک صحرا ،سر او به روی نیزه
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 که میان مقتل خون ،بنگر به حال عمه

 

 به رگ حنجر گلگون ،بزند بوسه دمادم
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 به یقین حضور داری ،هرزمان به هرجاتو به 

 

 خبر از ظهور آری ،به امید آنکه روزی
 

 کجایی     گل فاطمه     یا مهدی     یا مهدی
 علی امینی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال سینه زن با امام زمان )عج( 2نوحه 
 

 رسدبارالها مهدی صاحب زمان کی می
 

 رسدحامی دین مبین آرام جان کی می
 
 

 مهدی زهرا بیامهدی زهرا بیا   
 مستمند و واله و حیران و سرگردان شدیم

 

 رسدچاره ساز و ملجاء درماندگان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 یاور همهیار و بیکس و بیپناه و بیبی

 

 رسدحجت بر حو امام مهربان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 داد اللهی که عالم را کند پر عدل وحجت

 

 رسدکی می امان گردد پر از امن و جهان وین
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 شیعیان چشم انتظار حجت بن العسکری

 

 رسدآنکه می باشد امام انس و جان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 شودچون بیاید ز امر حو عالم منور می

 

 رسدکی می جهان نماید اینمی روشن آنکه
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 از زمین کربلا آید صدای العطش

 

 رسدآب بهر اصغر شیرین زبان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا



 
 27 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 بانگ هلَ منَ ناصرٍ از شاه دین آید به گوش
 

 رسدبانک لبیک از شه کون و مکان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 همه یا للَعجَب یک زن و بار مصیبت این

 

 رسدخانمان کی میدادرس بر زینب بی
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
 آه از ظلم سنان و ابن سعد و شمر دون

 

 رسدآنکه گیرد انتقام از ساربان کی می
 

 مهدی زهرا بیا   مهدی زهرا بیا
********** 

 

 : زبانحال سینه زن با امام زمان )عج( 3نوحه 
 

 یوسف فاطمه در کجایی  صاحب عزاییالسلام ای که 
 السلام ای که صاحب عزایی

 اییـجـاطمه در کـیوسف ف
 یا که در کربلای حسینی      کاظمینی ،نجف ،در مدینه

 رهسای بیههدنهیا کنار ب      های حیدربر سر نعش گل
 السلام ای که صاحب عزایی

 اییـجـاطمه در کـیوسف ف
 یا زنی بوسه بر خون حلقوم      ومهد مظلهن جهر تهری بهزان

 بهی لبالهوی از غریبهشمی      حنجرش را ببوسی چو زینب
 السلام ای که صاحب عزایی

 اییـجـاطمه در کـیوسف ف
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 هستی ه هادری خستهر مهزان     یا که در کنج مقتل نشینی
 کنم از دل و جان صدایتمی     ای گل فاطمه جان فدایت

 عزاییالسلام ای که صاحب 
 اییـجـاطمه در کـیوسف ف

 ر دوری تو غم ندارمهغی  رارمهقر تو بیهدر شب هج
 بر غریبی و بر مح ل ما  مهدی فاطمه یک نظر کن

 السلام ای که صاحب عزایی
 اییـجـاطمه در کـیوسف ف

********* 
                   

 : زبانحال امام زمان )عج( با امام حسین)ع( 4نوحه 
 

 کنمخون گریه می، مولای سر جدا ،شهادتتمن در 
 کنمخون گریه می، من چون به کربلا ،امبا تو نبوده

 کنممن در غمت حسین      خون گریه می
 دلخسته و غمین ،لبتنها و تشنه

معینیار و بیبی ،بودی به معرکه  
 هر لحظه در کمین ،دشمن به قتل تو

طان ماسُواهسل ،و ایهت تهبر غرب  
 کنممی خون گریه

 کنممن در غمت حسین      خون گریه می
 ات شکستپیشانی ،ای وای سنگ کین
 ره را به دیده بست ،فواره خون زد و

 تیر ج ا نشست ،بر قلب اطهرت
 با قلبت آشنا ،تیر سه شعبه شد
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 کنمخون گریه می
 کنممن در غمت حسین       خون گریه می

 قلب مطهرت ،خون شد روانه از
 از اسب پیکرت ،زمینافتاده بر 

 در خون شناورت ،قربان آن تنِ
 پا و زد چو دستمی ،در موج خون تنت

 

 کنمخون گریه می
 کنممن در غمت حسین      خون گریه می

 چون از ق ا نمود ،ظالم سرت جدا
 تیغ آشنا نمود ،بر حنجر تو چون
 غرق عزا نمود ،کَون و مکان را

 بر نیزه داده جا ،س شریف توأر
 

 کنمخون گریه می
 کنممن در غمت حسین      خون گریه می

 در کربلای تو ،ای کاش بودمی
 جدّا به پای تو ،تا جان کنم فدا
 خونین لوای تو ،بردارم از زمین
 آبی دهم تو را ،آیم به قتلگه

 

 کنمخون گریه می
 کنممن در غمت حسین      خون گریه می
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 زمان )عج( : زبانحال سینه زن با امام 5نوحه 
 

 دلم کرده ای گل هوای تو را

 خرم من بلای تو رابه جان می

 امام زمان کجایی طبیبم ،نمانده شکیبم

 امام زمان  بیا یابن زهرا بیا یابن طاها 

 تو را از خدایم تمنا کنم

 بیا تا جمالت تماشا کنم

 امام زمان به دورت بگردم ،همه آه و دردم

 امام زمان  بیا یابن زهرا بیا یابن طاها 

 ببین قلب سوزان و حال پریش

 مرانم حبیبی ز درگاه خویش

 امام زمان ازمها نیهسراپ ،به سوز و گدازم

 امام زمان  بیا یابن زهرا بیا یابن طاها

 بود بر لب من چنین زمزمه

 عیان کن رخ خود گل فاطمه

 امام زمان جمالت ندیدم ،به پیری رسیدم

 امام زمان  بیا یابن زهرا بیا یابن طاها 
 اکبر عابدی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال سینه زن با امام زمان )عج( 6نوحه 
 

 داریم چشم گریان ،ما از فراق رویت
 

 بر حال ما غریبان ،ای آشنا نظر کن
 

 داد از غم جدایی  یابن الحسن کجایی
 

 جمال انورت را ،دهی نشانمکی می
 

 روی منورت را ،چشمی بده که بینم
 

 الحسن کجاییداد از غم جدایی  یابن 
 

 تو آبروی چشمم ،شد اشک هجر رویِ
 

 یکدم بروی چشمم ،از مرحمت قدم نِه
 

 داد از غم جدایی  یابن الحسن کجایی
 

 تنها تویی پناهم ،من گرچه رو سیاهم
 

 محتاج یک نگاهم ،بنگر به اشک و آهم
 

 داد از غم جدایی  یابن الحسن کجایی
 سید هاشم وفایی
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 :دومفصل 
 
 

 )ع( حسینامام 
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 7نوحه 
 

 چکد به پای تومی ،اشک ما نثار تو
 

 روی لب نوای تو ،زیر لب ثنای تو
 

 شاه محترم، صاحب کرم
 جان ما فدای تو یابن فاطمه

 

 تو یابن فاطمهیاد کربلای /     کنمزنم  گریه میسینه می
 روی سینه ها شده ،داغ عشو تو نشان

 

 سهم تو بلا شده ،سهم ما غم تو و
 

 ی غمتاشک ماتمت، ناله
 وقف روضه های تو یابن فاطمه

 

 کنم  /   یاد کربلای تو یابن فاطمهزنم  گریه میسینه می
 روبروی خواهرت ،روی نیزه رأس تو

 

 سینه در برابرت ،زندپای نیزه می
 

 سرشکسته و، دلشکسته تر
 گرید از برای تو یابن فاطمه

 

 کنم  /   یاد کربلای تو یابن فاطمهزنم  گریه میسینه می
 زند تو را صدامی ،ماه هاشمی نسب

 

 سوی علقمه بیا ،ای عزیز فاطمه
 

 م نموده استبرادری، خبی
 قامت رسای تو یابن فاطمه

 

 ی تو یابن فاطمهکنم  /   یاد کربلازنم  گریه میسینه می
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 زبان توط ل بی ،ای به یاد غربت
 

 قاسم جوان تو ،اکبر رشید تو
 

 عالمی به شور و نوا بود
 در غم عزای تو یابن فاطمه

 

 کنم  /   یاد کربلای تو یابن فاطمهزنم  گریه میسینه می
 علی امینی

 
********** 

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 8نوحه 
 

 امیهوانهاز ج ،امعشو پیری       امیهانهزندگ ،تو ه مهرهای ب
 مولا یا حسین ،یابن فاطمه       امرسانیمی ،کی به درگهت

 یا حسین مدد  یا حسین مدد
 خیر و عافیت ،ما  مزد اشک      حُسن عاقبهت ،وار توهدر ج

 حسینماجان،عشوبهکنزنده       تهمهعرفهراه ،ای زیهارتهت
 یا حسین مدد  مددیا حسین 

 قوتهی بده تا به تو رسهم       کسمای همه، ای امید من
 حسین آشنا تو بهترین ای       مونسهم بوده  ،یهاد کربهلا

 یا حسین مدد  یا حسین مدد
 از تو دم زنم ،شکر حو اگر       گر قدم زنم ،سوی آن حرم
 حسینرهنما،استدلموکب       مها علم زنهت ،در دیار عشو

 یا حسین مدد  یا حسین مدد
 جعفر رسول زاده
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 9نوحه 
 

 داغی گران است ،داغ شهیدان
 نعش جوان است ،هابر دوش غم

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
 محبوب داور ،ای روح اطهر

 گلهای پرپر ،بر خاک دیدی
 مولا حسین جانمولا حسین جان             

 اصغر تو دادی ،اکبر تو دادی
 لشکر تو دادی ،ر سپاه وهمی

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
 آید به گوشم ،هَل منَ مُعینت
 اندر خروشم ،از این همه غم

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
 تا دین بماند ،پیکار کردی

 ین بماندهآی ،اب وهاسلام ن
 حسین جان             مولا حسین جان مولا

 تههد صدایهآم ،زهههیهام نهاز ب
 ها فدایتجان ،ای میر عطشان

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
 بر خاک میدان ،با خون نوشتی
 انهطشهبا کام ع ،پیروزی حو

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 و جاویدهاد تهی ،ای نور توحید
 راس تو بوسید ،زینب به گریه

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
 لطف و ص ایی ،حلم و رضایی
 یهلایهرب و بهک ،سالار دشتِ

 مولا حسین جان             مولا حسین جان
********** 

 

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 10نوحه 
 

 و سرای تومن و یاد صحن       م پر به هوای توهزده روح
 دای بهزم عهزای توهبهه فه      همه ی هستم به فدای تو

 زد به نهوای توهن سهم خی
 الله مددی مولاابی عبد
 و زارم ده ام هر درمانهمن اگ      من اگر مسکین و گنهکارم
 نبود کس غهیر تو غمخوارم         چه غم ای مولا که تو را دارم

 ام مرههون عطای تو شهده
 الله مددی مولاعبدابی 

 تهدای دیده ی گریانههبه ف      انتهریهکر عهیهدای پهبه ف
 دای سینه ی سوزانتههبه ف      جر عطشانتهدای حنهبه ف

 شد کرب و بلای تو که دلم
 الله مددی مولاابی عبد
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 تو ممنونمبه خدا از لطف  و مجنونمهار عشو تهبه دی
 خونمکردی جگرکه عطا   به تو مدیونم به تو مدیونم
 جگرم خون گشته برای تو

 الله مددی مولاابی عبد
 جاریکه ز حلقومت شده خون       آن قاریتوییآن قرآنتویی

 زاداریهو عههههر تهکنهد از ب      نه عجهب ذات احهد بهاری
 را خهوانده به عزای توهمه

 الله مددی مولاابی عبد
 ولاههرت ای مههبهاذان اکبه       رت ای مولاههماز آخهبه ن

 رت ای مولاهبه سرشک خواه      به گلوی اصغرت ای مولا
 که نخواهم غیر رضای تو

 الله مددی مولاابی عبد
 بشکستی  ز غمت قلب همه      های همه بنشستیتو به دل

 استیتو حسینحسین استیتو      به کرم گیر از همگی دستی
 دای توهو گهوی تهک همه در

 الله مددی مولاعبدابی 
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 11نوحه 
 

 کندزهرا ش اعت می ،از سینه زنهای حسین
کندلطف و عنایت می ،داران اوبر تعزیه  

 کنداز سینه زنهای حسین زهرا شفاعت می
 بزم عزای شاه دین ،شودپا میجا که برهر

نشینختم رسل مسند ،عزا باشد خداصاحب  
 با مجتبی اندوهگین ،خدا و فاطمهشیر

کنداز جان ضیافت می ،اهل عزا را جبرنیل  
 کنداز سینه زنهای حسین زهرا شفاعت می

 شودپا میجا که برهر ،بزم عزای شاه دین
شودها میبال ملک ،فرش زمین آن مکان  

 خُداّم آنجا می شود ،میرعلمدار حسین
شور قیامت می کند ،قاسم ز غمعبدالله و   

 کنداز سینه زنهای حسین زهرا شفاعت می
 اندر مصیبات حسین ،شودکس که گریان میهر

او از عذاب و شور و شین ،روز جزا ایمن بود  
 بر جمله باشد فَرض عَین ،خدمت برای این عزا

کندمولا حمایت می ،خدمتگذاران را یقین  
 کندمیاز سینه زنهای حسین زهرا شفاعت 

 افشاند اشکی از بصر ،کس که اندر این عزاهر
آن اشک ها دُرّ و گهر ،شوددر روز محشر می  

 احمد رسول دادگر ،او را خریداری کند
کندت کرامت میهجن ،شهای قیمتهبه اندر   

 کنداز سینه زنهای حسین زهرا شفاعت می
 سراج
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال سینه زن با امام حسین)ع( 12نوحه 
 

 ای که خون خداییالسلام 
 سرگذشت همه انبیایی

 ای لبِ تشنه حو را فدایی
 ای به خونت خروش خدایی

 یا حسین خ ته در خون چرایی
 سرگذشت همه انبیایی

 گرچه از خون خود لاله گونی
 گرچه تنها در امواج خونی

 با دل عالمی آشنایی
 سرگذشت همه انبیایی

 خنجر شمر دون بر گلویت
 مادرت فاطمه روبرویت

 خود تو مشغول ذکر خدایی
 سرگذشت همه انبیایی

 با همان زخم از حد فزونت
 با همان صورت غرق خونت

 کنی از همه دلرباییمی
 سرگذشت همه انبیایی

 ی ماای توان تن خسته
 ی ماقبر تو قلب بشکسته

 تا قیامت تو در قلب مایی
 سرگذشت همه انبیایی



 
42 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 گرچه لب تشنه جانت فدا شد
 هم جدا شدگرچه اعضایت از 

 کی تو از شیعیانت جدایی
 سرگذشت همه انبیایی

 جای تو دوش ختم رسل بود
 بر لبت بوسه ی عقل کل بود

 از چه رو بر سر نیزه هایی
 سرگذشت همه انبیایی

 ای زده در یم خون پر و بال
 خواهرت زینب آمد به دنبال
 بار دیگر بزن دست و پایی

 سرگذشت همه انبیایی
 تجلّاای گرفته ز رویت 

 سینه ی احمد و عرش اعلا
 زیر سُمِّ ستوران چرایی

 سرگذشت همه انبیایی
 تا به دشت بلا آرمیدی

 با تن خسته در خون طپیدی
 هر دلی از تو شد کربلایی

 سرگذشت همه انبیایی
 با همه درد و رنج و مصیبت

 از ره لطف و احسان و رحمت
 قاتلت را کنی رهنمایی

 سرگذشت همه انبیایی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 خوانده خون خدایتای خدا 
 بلکه باشد خدا خون بهایت

 کس ندارد چنین خون بهایی
 سرگذشت همه انبیایی

 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :سومفصل 
 
 

 )ع(حضرت مسلم
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 47 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت مسلم )ع( با امام حسین)ع( 13نوحه 
 

 یارممسلم بیای یاور مظلومان، من 
 

 با آنکه نهدارم یار، شادم که تو را دارم
 

 ابی عبدالله جانم
 مهر تو زد از آغاز، آتش به دل و جانم

 

 عشو تو کشاند آخر، در کوچه و بازارم
 

 ابی عبدالله جانم
 این سینه ی مجروحم، این صورت خونینم

 

 این حنجر خشکیده، این دیده ی خونبارم
 

 ابی عبدالله جانم
 از دهنم ریزد، نامت ز لبم خیزدخون 

 

 تو حیدر کرّاری، من میثم تمّارم
 

 ابی عبدالله جانم
 دست من اگر بسته، با گریه ی پیوسته

 

بازوی، عباس علمدارمدر فکر دو   
 

 ابی عبدالله جانم
 تنها نه سر و جان را، بر پای تو افکندم

 

 تقدیم غمت خونِ، دو ط ل گرفتارم
 

 ابی عبدالله جانم
 ختر دلبندم، تنها تو نوازش کناز د

 

 خواهم که ز راه دور، او را به تو بسپارم
 

 ابی عبدالله جانم
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 یک لحظه کرامت کن، پا بر سر من بگذار
 

 تا با سر ببریده، سر در قدمت آرم
 

 ابی عبدالله جانم
 خندممیرم و میبندم، میچشم از همه می

 

 گر در دم جان دادن، آیی پی دیدارم
 

 ابی عبدالله جانم
********** 

 

 : زبانحال حضرت مسلم )ع( با امام حسین)ع( 14نوحه 
 

 امشده دیدنی حال آش ته
 امبه هر کوچه من یا حسین گ ته

 کجایی طبیبم، غریبم غریبم
 

 حسین جان حسین
انددلم را غریبانه بشکسته  

 

انددر خانه بر روی من بسته  
 

 کسی را ندارم، خزان شد بهارم
 

 جان حسینحسین 
 به هر کوچه آواره شد میهمان
 گرفته دو دست مرا ریسمان
 منم سر به دیوار، روم سوی بازار

 

 حسین جان حسین
 چه گویم از این مردمان دورنگ
 چه گویم من از بام و باران سنگ
 بیا کن نظاره، به دارالعماره
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 حسین جان حسین
 تو ای کوفه از من بسوزان جگر

 برولی پیش من نام زینب م
 دو دستش مبندی، به اشکش نخندی

 

 حسین جان حسین
 سید محسن حسینی

********** 
 

 : زبانحال حضرت مسلم )ع( با امام حسین)ع( 15نوحه 
 

 کشدم سوی تودل می      ی من روی توای قبله
 از مهکه رسد بوی تو    امشب به مشام جانم

 

 ای شده آواره به صحرا
 عزیز زههرا  کوفهه میا

 عبدالله  یا مولانا ابی
 گردمو کوچه تنهایم      شب را به سحر آوردم
 کردممن بر تو دعا می       با این لب پهر از خونم

 

 ارمهبه  زانی شدهر خهآخ
 عشقت کشد به پای دارم

 عبدالله  یا مولانا ابی
 نالمخود می  بر غربت    بالمبسته چهون طانهر 

 خون گریه کند بر حالم    چشم در و دیوار امشب
 

 م شکستندهانم و دلهمهم
 با ریسمان دستم ببستند
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 عبدالله  یا مولانا ابی
 غرق غم و اشک و آهم     من عهاشو ثهاراللهم
 جز سایه کسی همراهم     در کوفه نباشهد دیگر

 

 شنیدنی شد ی من ناله
 مهمان کوفه دیدنی شد

 عبداللهیا مولانا ابی
 روزم شده مانند شب    تهاب و تهبام از افتهاده

 یهاد زینب  تو و  یهاد    بودم م،هر کوچه که رفت
 

 کوفه میا کوفی دورنگ است
 ا پذیرایی ز سنگ استهاینج

 عبداللهیا مولانا ابی
 سید محسن حسینی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت مسلم )ع( با امام حسین )ع( 16نوحه 
 

 نگاهمی یک تشنهکوفه شد قتلگاهم، 
 بی گناهمی کشته، زیر شمشیر قاتل 

 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 لب دست بستهتشنهزانری دلشکسته، 
 زیر خنجر نشسته، بر روی بام کوفه 

 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 زخم تن چون ستارهسینه ام پر شراره، 

 پیکرم پاره پاره، خون روان از دهان و 
 

 یابن زهرا  یابن زهرایابن زهرا  
 سوی مسلم گذر کنیابن زهرا نظر کن، 
 یا که ترک س ر کن،، یا میا سوی کوفه 

 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 کهوفه نیهاری رو بهط ل ششماهه داری، 

 سپاریکس میبرچه، را دختر کهوچکهت
 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 گذاردرو به صحرا دخترت جان سپارد، 

 یک یتیم سه ساله تهاب سیلهی ندارد
 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 خون ز فرقم چکیدهراسم از تن بریده، 
 اشک من از دو دیده، در عزای تو ریزد 

 

 یابن زهرا  یابن زهرا  یابن زهرا
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :چهارمفصل 
 
 

 ی کربلاورودیه
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ی کربلا: ورودیه 17نوحه 
 

 موکب عزا آمد ،از مدینه یا زهرا
 را سوی کربلا آمد ،خیز و بین حسینت

 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 بین خلیلت ای زهرا ،از برای قربانی

 جانب منی آمد ،در ره رضای حو
 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 با تمام یارانش ،نونهال بستانت
 در ره خدا آمد ،از برای قربانی

 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 لب سپارد جانتشنه ،تا که بر لب دریا

 رأسش از ج ا آمد ،تا ز تن جدا گردد
 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 در میان خون بیند ،تا که اکبر خود را

 بنگرد عزا آمد ،تا که عیش اکبر را
 

 یا زهرا موکب عزا آمد از مدینه
 هر دو دست عباسش ،تا ز تن جدا گردد

 از ک ش لوا آمد ،تا که سرنگون گردد
 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 آن صغیر بی شیرش ،تا شود علی اصغر

 ظلم اشقیا آمد ،پاره حلقش از تیرِ
 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 داغ شش برادر را ،تا که زینبش بیند
 ها آمدزیب نیزه ،بنگرد سر او را

 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 حال و تبدارشخسته ،تا که بهر بیمارِ

 دل دوا آمد خون ،دل شود قُوت و درد
 

 از مدینه یا زهرا موکب عزا آمد
 فراهی کاشانی

*********** 
 

 ی کربلا: ورودیه 18نوحه 
 

 ی جان آمدهکعبه ،از بیابان حجاز
 با جوانان آمده ،قربانی حسینبهر 

 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
 هجده ماه آمده ،همره یک آفتاب

 زینب از راه آمده ،پا کن عراقخیمه بر
 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
 پای اکبر را ببوس ،ای بیابان بلا
 حلو اصغر را ببوس ،ای زمین کربلا

 

 و مهمان آمدهکربلا یا کربلا     بر ت
 اشجع الناس آمده ،ای جوانان عراق

 زآنکه عباس آمده ،گل به همراه آورید
 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 رسدعود و عنبر می ،بوی یاس و سنبل و
 رسدعون و جع ر می ،قاسم و عبدالله و

 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
 وقت مهمانداری است ،کربلا آماده باش
 اشک زینب جاری است ،از چه از دیدار تو

 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
 عصر عاشورا شود ،کربلا ترسم که چون
 خاک این صحرا شود ،گلشن از خون حسین

 

 کربلا یا کربلا     بر تو مهمان آمده
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 :پنجمفصل 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 

 اصحاب 
 امام حسین)ع(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 : زبانحال جناب حربن ریاحی  با امام حسین )ع( 19نوحه 

 

 آمده ام به خدمتت، تا شهیدم کنی
 نزد علی و فاطمه، روسپیدم کنی

 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  
 امیدم مکنآمده ام به شور و شین، نا
 مکنامیدم به جان مادرت حسین، نا
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 امیدم مکننور سماء و مشرقین، نا
 در برت آمد این شقی، تا سعیدم کنی

 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  
 امیدی از درت، گر برانی مرابه نا

 نشانی مرابه روی خاک ذلّتم، می
 توانی مراقُلزَم بَحر کرمی، می

 ببخشی و جرم مرا، تو ندیدم کنی
 

کنیامیدم وای اگر که یا حسین نا  
 جام شهادت از کرم، گر به دستم دهی
 مکان فراز عرش را، منِ پستم دهی

 ی عشو، جام هستم دهیکنم بادهنوش
 اشارتی بشارتی، به نویدم کنی

 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  
 خط برات، ز خطایم بدهحرّم و سر

 ی عشو تو منم، تو ص ایم بدهتشنه
 گدای دربار توام، تو عطایم بده

 ای به حال من اگر، ز عنیدم کنیو
 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  
 توبه پذیر من تویی، چه کنم یا حسین
 زآنکه امیر من تویی، چه کنم یا حسین
 شاه کبیر من تویی، چه کنم یا حسین
 رو سیه آمدم که تا، رو سپیدم کنی

 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 آزاده امفخر کنم در دو جهان، که من 
 سرخط آزادی من، شه دین داده ام
 به بحر فیض و کرم و، رحمت افتاده ام

 که از خصم پلید، تو حمیدم کنیخوشم
 

امیدم کنیوای اگر که یا حسین نا  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : زبانحال جناب حربن ریاحی  با امام حسین )ع( 20نوحه 
 

 گریم و خموشههممی ،بار گنه به دوشههم
صغر    صدای ا شم  ،آید   از خیمه ها به گو

 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
هی       ل نگههاهی       ،ای مظهر ا  بر حر خود 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 ام گواهیآورده ،ام رااشههههک دو دیهده 
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
 دسهههت مرا گرفتی ،منّت به من نهادی   
 هسههت مرا گرفتی ،با یک اشههاره از من

 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
 دور سهههرت بگردم ،رهت ببوسهههمخاک 

بردم  اجههازه ،کرم کن و عطهها کن       ی ن
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
 شههرمنده از رسههولم  ،خجلت زده ز زهرا

 زینب کند قبولم ،شههود که امروزچه می
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
 رخسههار اکبرت را ،رخصههت بده ببوسههم
 گلوی اصهههغرت را ،رخسههههار اکبرت را

 

 پناهم    محتاج یک نگاهمحر بی من
 بود داغ گل مدینه ،امدیشههب به سههینه 

 العطش سهههکینه  ،پیوسهههته آتشهههم زد 
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
ماره    لت کشهههم ه نه     ،خج مدی بل   از بل

 بخشههدم سههکینه می ،گر تو کنی نگاهم
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
 پیوسته از دو عینم ،ریزد سرشک خجلت

 ی حسههینممن کشههته ،عالم همه بدانند
 

 پناهم    محتاج یک نگاهممن حر بی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 میثم سازگار

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : زبانحال جناب حبیب بن مظاهر  با امام حسین )ع( 21نوحه 
 

 من حبیبم یا حسین ،تو غریبی یا حسین
 شد نصیبم یا حسین ،در رهت ایثار جان

 

حسینیا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا   
 در رهت گلگون شود ،آمدم تا روی من
 شستشو از خون شود ،آمدم تا موی من
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 یا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا حسین
 سید و مولای من ،من غلام پیر و تو

 وای من ای وای من ،گر بمانم بعد تو
 

 یا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا حسین
 خون من ناقابل است ،گرچه در راهت حسین

 عاشقی کار دل است ،جان در رهتدهم می
 

 یا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا حسین
 شمع بزم حیدرم ،یمنکه خود پروانه
 تا کنی خاکسترم ،آمدم در بزم تو

 

 یا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا حسین
 ی یاس تواملاله ،باغبان، من عاشوِ

 دست عباس توام ،بوسه زن، بر دیده و
 

حبیبی یا حسینیا حبیبی یا حسین  یا   
 امخون دل نوشیده ،سالها با یاد تو

 امبا سر ببریده ،تا تو باشی همس ر
 

 یا حبیبی یا حسین  یا حبیبی یا حسین
 میثم سازگار

 )ع(: زبانحال جناب حبیب بن مظاهر  با امام حسین  22نوحه 

 

 عاشو فرزند زهرا، یا حبیب بن مظاهر
 ی خونین صحرا، یا حبیب بن مظاهرلاله

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 صبر و شکیبیتا دهی جان در ره جانان چه بی

 هم غریب این دیار هستی و هم یار غریبی
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 تو حبیبی تو حبیبی تو حبیبی تو حبیبی
 شمع سوزانی سراپا، یا حبیب بن مظاهر

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 ناییحافظ قرآنی و با روح قرآن آش

 نوا با طانران غرق خون نینواییهم
 ای حبیب کوفه تو دیگر حبیب کربلایی
 آفرین ای پیر برنا، یا حبیب بن مظاهر

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 عاشو آن باشد که چون تو ترک جان و سر بگوید
 دشت و صحرا را به شوق یاری دلبر بپوید

 سر بشوید تا محاسن را در این صحرا ز خون
 سر دهد بر تیغ اعدا، یا حبیب بن مظاهر

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 این دشت خون جز نیزه و خنجر نداردیا حبیب

 ی زینب اثر در قلب این لشکر نداردناله
 اصغر نداردقطره آبی بر لب خشک علی

 ظلم و طغیان کرده غوغا، یا حبیب بن مظاهر
 

المظاهر  مرحبا یابن المظاهرمرحبا یابن   
 ای غلام پیر عترت ای همه عالم غلامت
 روز اول در شمار عاشقان بنوشته نامت

 رساند دختر شیر خدا زینب سلامتمی
 مرحبا ای یاور ما، یا حبیب بن مظاهر

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
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 تو حبیب کوفه نه محبوبِ محبوب خدایی
 شوِ حسین سرجداییسرجدا در مکتب ع

 بر فروغ معرفت مصباحِ مصباح الهدایی
 درخشد در دل ما، یا حبیب بن مظاهرمی

 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 ای حبیب اینجا چو بسِملِ هر دلی در خون تپیده
 جان اط ال حسین از تشنگی بر لب رسیده
 از صدای العطش رنگ از رخ سقا پریده

 سقا، یا حبیب بن مظاهر گریه کن بر حال
 

 مرحبا یابن المظاهر  مرحبا یابن المظاهر
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 :ششمفصل 
 
 

 فرزندان
 امام حسین)ع(
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 : زبانحال حضرت عبدالله )ع( با امام حسین )ع( 23نوحه 
 

 یادگار زهرایی ،باغبان عشقی و
 ات تماشاییچهره ،من شد ز خون دست
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 شد فدای تو جانم ،مست روی جانانم
 

 ای عمو حسین جانم ای عمو حسین جانم
 مجتبی بوَُد بابم ،یادگارم از زهرا

 

 تابمقرار و بیبی ،مولا تمن ز غربت
 مانمدر بر تو می ،گر به لب رسد جانم

 

 ای عمو حسین جانم ای عمو حسین جانم
 دست خود ز دستانت ،عمه من جدا سازم

 جان من به قربانت ،روم خداحافظمی
 همچو شمع سوزانم ،نوگلی به بُستانم

 

 ای عمو حسین جانم ای عمو حسین جانم
 جان دهم به شیدایی ،در میان آغوشت

 بی سپاه و تنهایی ،ای عمو فدای تو
 غرق خون و نالانم ،از غمت پریشانم

 

 ای عمو حسین جانم ای عمو حسین جانم
********** 

 : زبانحال حضرت عبدالله )ع( با امام حسین )ع( 24نوحه 
 فدای خلو و خویت ،عبداللهم عموجان
 ام به سویتآمده ،فدایی تو هستم
 از تو جدا نگردم ،به دور تو بگردم

 

 عمو حسین حسین جان عمو عمو حسین جان
 از قتلگه شنیدم ،تا که عمو صدایت

 خود ناله ز دل کشیدم ،یبه پیش عمه
 دهم برایتجان می ،عمو حسین فدایت
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 عمو حسین حسین جان عمو عمو حسین جان
 شهاب آتشینم ،اگرچه نوجوانم

 جانباز شاه دینم ،در روبروی دشمن
 نام تو گ تگویم ،شهادت آرزویم

 

 عمو حسین حسین جان عمو عمو حسین جان
 دست من از تن جدا ،به زیر تیغ کین شد

 نمودی آخر امضا ،یم در رهتجانباز
 ن س نمانده من را ،ای یادگار زهرا

 

 عمو حسین حسین جان عمو عمو حسین جان
 با شور و صد ارادت ،روم به جنتمن می

 با خون خود زیارت ،تا که کنم پدر را
 قتیل کربلایم ،عزیز مجتبایم

 

 عمو حسین حسین جان عمو عمو حسین جان
********** 

 زبانحال حضرت قاسم )ع( با امام حسین )ع(:  25نوحه 
 

 دیده ام غربتت را       من در این صحرا عمو
 ی غمدیده امعمه     یاشک غهم بر چهره

 هم لب خشکیده ام در یا حسین، در یا حسین
 هم دو دیده در غمت دریا حسین، دریا حسین

 

کنم    اذن میدانم بدهالتماست می  
 دیده ای را  پدرم      ای عمو داغ حسن

 باران دیده ای  سرو    هنوز از غم اکبر 
 قامتم گشته دو تا زین بار غم ها یا حسین
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 تاب روی ماه بابا یا حسیندل شده بی
 

کنم    اذن میدانم بدهالتماست می  
 بهر جانبازی مرا   سربازی بده اذن

 را افتاده  زبان   بر        ذکر اَحلی منِ عسل
 افتخار شهدا ای شهادت در ره تو

 ای فنا در راه تو شیرین تر از آب بقا
 

کنم    اذن میدانم بدهالتماست می  
 قالوا بلی یجرعه    یام من تشنهتشنه

 ای دوای دردها   کسانای امید بی
 بر من تشنه نظر بنما تو ای مولا حسین
 اذن میدانم بده ای یوسف زهرا حسین

 

کنم    اذن میدانم بدهالتماست می  
 ابن الحسنم قاسم    علی خون  وارث 

 صف شکنم یَل  من     همچو عباس ای عمو
 گر تنم زیر سم مرکب دشمن ها چه باک
 گر سرم از تن جدا بر نیزه ی اعدا چه باک

 

کنم    اذن میدانم بدهالتماست می  
 علی امینی

 
 

 : زبانحال حضرت قاسم )ع( با امام حسین )ع( 26نوحه 
 

 باغبان، من چشم خود را تر کنمبر غربتت ای 
 های خویهش را، در پای تو پرپر کنمگهلبرگ
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 عمو بیا   عمو بیاچون گل شد از شاخه جدا، 
 

گونسرتاسر دشت بلا، گردیده از خون لاله  
 دُرّ یهتیهم مجتبی، افتاده در دریهای خون
 بالیهن قهاسم از وفها، عمو بیا   عمو بیا
 

 که جانبازی کنم ی عشو و وفا، بنگردر عرصه
 نههم در پهای تو، آنگه سرافهرازی کنمسر می

 عمو بیا   عمو بیابنهگر که افتهادم ز پها، 
 

 افتاده آتش بر دلم، از یک نگاه حسرتت
های غربتتآتش گرفته جان من، از شعله  

 تا بنهگری حهال مهرا، عمو بیا   عمو بیا
 

 شام فراق آخر شد و، صبح وصال از سر رسید
 شهوق دیهدار پدر، اشکی زچشمهانم چکهیدبا 

 عمو بیا   عمو بیاهنهگام جهان دادن بیها، 
 

 ای باغبان سوی حرم، این گل که شد پرپر ببر
ی اکبر ببرجسم پر از خون مرا، تا خیمه  

 ای باغبان لاله ها، عمو بیا   عمو بیا
 

 سید هاشم وفایی
 )ع(: زبانحال امام حسین )ع( با حضرت قاسم  27نوحه 

 

 لاله ی پرپرم، قاسم بن الحسن

 نور چشم ترم، قاسم بن الحسن
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 تشنه جان دادی، بر لب دریا
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  

 زنیزیر خنجر عمو را، صدا می

 زنیپیش چشم عدو، دست و پا می

 روی نزدِ، مادرم زهرامی
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  

 آب غسل تو خون، زرهت پیرهن

 پاره شدی، مثل قلب حسنپاره 

 گاهت شد، دامن صحراحجله
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  

 ی کوچکم، شده نقش زمینسوره

 آیه آیه شده، از یسار و یمین

 گشته پامالِ، لشکر اعدا
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  

 ات، پیش چشم عدوبا لب تشنه

 عسلت در دهن، شده خون گلو

 تو شدی کشته، من شدم تنها
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  
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 نخل سبز حسن، گل سرخ حسین

 خون تو در گلو، اشک من در دو عین

 با لب عطشان، رفتی از دنیا
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  

 ات، مانده از زمزمهای لب تشنه

 بر تو آورده آب، مادرم فاطمه

 بهر دیدارت، آمده بابا
 

هاشم   کشته شد قاسمای بنی  
 سازگارمیثم 
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 :هفتمفصل 
 
 

 حضرت
 اصغر)ع(علی
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 )ع(: زبانحال حضرت رباب )ع( با حضرت علی اصغر 28نوحه 

 

 ببخشا مرا جان زهرا علی
 امماه تو شرمندهمن از روی

 که شیری ندارم دریغا علی
 ام من سراپا علیگشتهخجل

 لالایی لالایی علی اصغرم
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 بخواب ای گل نازنین رباب
 حرمابال ضل مشکل گشای

 آببه امیدکه رفته عمویت
 گشاید ز کار ربابگره می

 لالایی لالایی علی اصغرم
 خیام حرم همهمهدرشده 

 لالایی عزیزم لالایی علی
 رسیده ز جنت مگر فاطمه
 پدر بی عمو آمد از علقمه

 لالایی لالایی علی اصغرم
 به دامن بودمرا اشک خجلت

 گل خنده بشک ته روی لبت
 غمت تا ابد در دل من بود

 رفتن بوددر سرت شوقتو را
 

 لالایی لالایی علی اصغرم
 هجران برو یا علیشده وقت

 که چشم انتظار تو زهرا بود
 خدا یاور و یار تو یا علی
 برو آخرین یار بابا علی

 لالایی لالایی علی اصغرم
 بگو ذکر لبیک بابا برو

 گرم پدربکش پر ز آغوش
 خنده بر روی بابا بروبزن

 او سوی زهرا بروز آغوش
 لالایی لالایی علی اصغرم

 خداچاکعاشو سینهتویی
 بودقرار شهادت دلت بی

 کربلایذبح ششماههتویی
 جام قالوا بلییلبت تشنه
 لالایی لالایی علی اصغرم

 زیبا شدیچهحسینمبه دوش
 لیههع اهابهب یهبهریهغ گواه

 شدیشکوفابه شاخیغنچهچو
 چو عباس علمدار بابا شدی

 لالایی لالایی علی اصغرم
 علی امینی

********** 
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 )ع(با حضرت علی اصغر )ع(: زبانحال امام حسین 29نوحه 

 رزمنده بی شمشیرم      شیرم یهشیرین دهن ب
 گیرمهم در بغلت می      بوسمهم زخم تو را می

 گل ایثار منیتو دسته
 خوار منیخوار منی غمغم

 ی منط ل معصوم خونین جامه

 با خون گلویت یار منی
 دلدار منی دلدار منی

 ی منمهُر پای شهادت نامه
 لالایی، لالایی، لالایی اصغر

 تقدیم خدایت کردم      لب تشنه فدایت کردم
 من گریه برایت کردم      رویمتو خنده زدی بر 

 ی منزخم گلویت پیمانه
 گلگون شده رخسار چو مهت
 بر سر دست بابا خنده کردی

 ی منلبخند لبت گلخانه
 ی بابا قتلگهتشد شانه

 هم مرا کشتی و هم زنده کردی
 لالایی اصغرلالایی، لالایی، 

 ی آهم بودیههتو شعل      بودی تو کل سپاهم 
 جرم و گناهم بودیبی      خورشید نگاهم بودی
 سوزد دلم از سوز جگرت
 دردا که در آغوش پدرت

 تابت ندادندتابی بر قلب بی

 یر تیر بلا کردم سپرت
 تشنه جدا گردیده سرتلب

 لب بودی و آبی ندادندتشنه
 لالایی، لالایی، لالایی اصغر

 دال دوشمهو مهم تهزخ     ر تو در آغوشمهای قب
 چشم از تو چگونه پوشم    فریاد دلت در گوشم
 سر تا به قدم سوز جگری

 تریمادر خود هم تشنهاز 
 من برجگر داغ لب توستداغ

 قرآن سر دست پدری
 ممکن نبود جان درببری

 تاب و تب توست یشعله در دلم
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 لالایی، لالایی، لالایی اصغر
 میثم سازگار

********** 
 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت علی اصغر )ع( 30نوحه 

 

 بزن در بر من دست و پا کم      ای پرستوی خونین پر من
 اصغر من اصغر من اصغر من

 م تستهم از ماتهالهغمزده ع      ای که غم آیتی از غم تست
 اصغر من اصغر من اصغر من

 لب خنده داریاز چه بر روی      سپاریتو که لب تشنه جان می
 اصغر من اصغر من اصغر من

 کسی گریه دارددوری و بی       خنده ی تو بسی گریه دارد
 اصغر من اصغر من اصغر من

 گشته آغوش من قتلگاهت        ی من نگاهتمانده بر چهره
 اصغر من اصغر من اصغر من

 را شکستی من قلب با غمت         رفتی و از جهان دیده بستی
 اصغر من اصغر من اصغر من

 پوشمادرت از غمت شد سیه          از زمانی که گشتی تو خاموش
 اصغر مناصغر من اصغر من 

 سید هاشم وفایی
 : زبانحال حضرت رباب )ع( با حضرت علی اصغر )ع( 31نوحه 

 

 تابانه بنشینمکه بی ،چراغ خیمه روشن کن
 در این غمخانه بنشینم ،به داغ ماتم اصغر

 خدایا چون کنم باور ،ی خالیمن این گهواره
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 علی اصغر علی اصغر، علی اصغر علی اصغر
 ره گلخانه گم کرده ،رسیده باغبان اما

 ولی دیگر نیاورده ،گلم را برده در میدان
 چه شد؟ آخر منم مادر ،حسینم ط ل معصومم

 

 علی اصغر علی اصغر، علی اصغر علی اصغر
 استزخون غنچه رنگین ،دوشتگلچرا چون برگ

 چرا آیینه خونین است ،مگر سنگ ج ا آمد
 خدا صبرت دهد مولای من ای سبط پیغمبر

 

 اصغر علی اصغر، علی اصغر علی اصغرعلی 
 ی اصغر بخوان بانوبیا زینب برایم روضه

 حدیث تیر کین و حنجر کوثر بخوان بانو
 بخوان تا خیمه را از اشک خون دریا کنم یکسر

 

 علی اصغر علی اصغر، علی اصغر علی اصغر
 ی زهرابده ای زاده ،مرا از لطف خود سهمی

 ی ما راهدیهدعا کن تا خدا بپذیرد از من 
 تشنه بر دین خدا یاورکه شد این کودک لب

 

 علی اصغر علی اصغر، علی اصغر علی اصغر
 

 جعفر رسول زاده
 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت علی اصغر )ع( 32نوحه 

 

 رمههل حههرم، گهزار من، گل حای ثمر لاله

 ام مرو، تو از برم، تو از برمحاجی شش ماهه
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 چه کنم ای به خون نشسته

 گریه کن بر غریبی من

 که وجودم ز هم گسسته

 ی تو دلم شکستهخنده

 وای علی جان، وای علی جان
 

 اب، لایی لایی، علی بخوابهی ربهی هستای همه

 بخوابغنچه بودی و شدی گلاب، لایی لایی، علی 

 ای که خون شد زلال آبت

 با نگاهت به او چه گ تی

 حرمله از چه کرده خوابت

 که سه شعبه دهد جوابت

 وای علی جان، وای علی جان
 

 ادرتهادرت، ز مههان، ز مهما نهود را نهحنجر خ

 تیر، به حنجرت، به حنجرتتا که نبیند نشسته 

 ام کن که تا توانمیاری

 تا به خاکت مگر سپارم

 پشت خیمه تو را رسانم

 ای مسیحای نیمه جانم

 وای علی جان، وای  علی جان
 حسین مومنیامیر

 
 حضرت علی اصغر )ع(: زبانحال حضرت رباب )ع( با  33نوحه 

 

 
 سوختم از آتشت، آه چه سوزان تبی
 همچو لب خشک تو، هیچ ندیدم لبی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 نیست زبانت که خود، شرح دهی مطلبی
 خواب به چشمان من، بی تو نیاید شبی
 ناله کنم همچو نای، در عوض لای لای

 

 خوب بخواب اصغرم، اصغرم آرام باش
 دهی ای گل خراششیر من، میی بیسینه

 بود کاشپرورت، زنده نمیغممادر 
 قلب ربابی مگر، کاین همه داری تلاش
 گریه مکن اصغرم، اصغرم آرام باش
 ناله کنم همچو نای، در عوض لای لای

 

 خوب بخواب اصغرم، اصغرم آرام باش
 دردمادر از این حال تو، سینه زغم می

 آمده بابا تو را، جانب میدان برد
 وردتا که عدو را مگر، بر سر رحم آ

 ی آبی خرََدبود، جرعه  هم  جان به   گرچه
 ناله کنم همچو نای، در عوض لای لای

 

 خوب بخواب اصغرم، اصغرم آرام باش
 
 
 
 

 خوب علی جان تو را، حرمله سیراب کرد
 رنگ تو، سرخ چو عنّاب کردآن لب بی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 تیر سه شعبه عجب، چشم تو در خواب کرد
 کرد آب   مرا   قلب  اصغرم،  ای  تو    داغ 

 لای لای  عوض   در نای،   همچو ناله کنم 
 خوب بخواب اصغرم، اصغرم آرام باش

 حسان
 
 

 

 حسان
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 :هشتمفصل 

 
 

 حضرت
 )ع(کبراعلی

 
 
 

 
 



 
 89 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امام حسین )ع( با حضرت علی اکبر)ع(: زبانحال  34نوحه 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 ان منهعهروی ماه کنا میهجهک
 بری جان منبه همراه خود می

 همه حاصلم را   مسوزان دلم را  
 

 علی اکبرم شبه پیغمبرم
 ده راهیهل چههن گهر مهبگیرم به ب

 ده راههل خشکیهعهوسم لب لهبب
 قدم شد کمانی     گلم شد خزانی 

 

پیغمبرمعلی اکبرم شبه   
 ازهجهوای حههاذان گو علی با ن

 نماز بپاخیز و با من بخوان یک
 پدر را دعا کن      قیامت بپا کن

 

 علی اکبرم شبه پیغمبرم
 رمهرپهی پن ای لالههها کههماشههت
 رمهر حهن مسیهم کرده ام مهه گهک

 که افتادم از پا    ببین ای دل آرا  
 

 علی اکبرم شبه پیغمبرم
 دهههم بههوانهم تهاتوانهن نهیهبب
 دهههم بهشانهمه نها راه خیهیهب

 نگویی جوابم  غمت کرده آبم   
 

 علی اکبرم شبه پیغمبرم
 

 سید محسن حسینی
 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت علی اکبر)ع( 35نوحه 
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ایخوش قد کشیده ،ای سرو سرفراز
 ایخون آرمیده ،قلب منی که در

 

 بابا علی علی  بابا علی علی تیغ ج ا علی ،با فرق مُنشِو از   
 

 ی ادبای چشمه ،چشم تو را که بست
 لبکشتت چو تشنه ،قلب مرا شکست

 

 بابا علی علی  بابا علی علی شرمنده یا علی ،از لعل تو منم   
 

 چو دیدمتدر خون ،فرقت دو تا زکین
 در بر کشیدمت ،با یاد مرتضی

 

 بابا علی علی  بابا علی علی داغ مرا علی ،مرگ تو تازه کرد   
 

 با من بگو سخن ،ای میوه ی دلم
 پیشم قدم بزن ،ایبرخیز و لحظه

 

 بابا علی علی  بابا علی علی قلب مرا علی ،ایتا خون نکرده   
 

 ها ببرتا خیمه ،برخیز و عمه را
 جان پدر بخر ،جان سکینه را

 

 بابا علی علیبابا علی علی   فریاد یا علی ،کشدبشنو که می   
 

 آسوده شد دلت ،رفتی و از الم
 لبخند قاتلت ،بنگر مرا کُشد

 

 بابا علی علی  بابا علی علی سرا علیراحت شدی ازین محنت   
 

 من دلشکسته ام ،تو سرشکسته و
 من بار بسته ام ،تو رفتی از جهان

 

 بابا علی علی  بابا علی علی تیغ ج ا علی ،ای پاره پاره از   
 یاریحسین 

 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت علی اکبر )ع( 36نوحه 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 ارباً ارباً ای زیبا ،یا بُنَی منم بابا
 کامم اکبرا خداحافظ ،ای چشیده از

 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 پرهیزتا دوباره بی ،از میان خون برخیز

 اکبرا خداحافظ ،گیری از جاممبوسه
 

خداحافظ ای شهید خوش نامم اکبرا  
 بَعدکَُ العَ ا بابا ،یا علی عَلَی الدُّنیا

 اکبرا خداحافظ ،بی تو بین سرانجامم
 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 دیده بر پدر وا کن ،بار دیگر آوا کن

 اکبرا خداحافظ ،دلبر دل آرامم
 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 قوت و توانم رفت ،بی تو روح و جانم رفت

 اکبرا خداحافظ ،شد بر اندامم لرزه
 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 با تبسمت بگذار ،خیز و پیش از این ک ار

 مرهمی به آلامم اکبرا خداحافظ
 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ



 
 93 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 کرده داغ تو پیرم ،میرممن که بی تو می
 اکبرا خداحافظ ،شمس بر لب بامم

 

خداحافظای شهید خوش نامم اکبرا   

 ناله های سوزانم ،با صدای لرزانم
 اکبرا خداحافظ ،بشنو بانگ پیغامم

 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 دشمن آتش افروزد ،سوزدبی تو خیمه می

 اکبرا خداحافظ ،در میان اقوامم
 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 مانده خون قربانی ،ای خدای سبحانی
 ا خداحافظاکبر ،بر لباس اِحرامم

 

 ای شهید خوش نامم اکبرا خداحافظ
 ژولیده نیشابوری
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 اکبر )ع(: زبانحال امام حسین )ع( با حضرت علی 37نوحه 
 

 گل باغ و گلستانم، تویی شمع شبستانم

 چرا در پیش چشمانم، شدی مانند گل پرپر
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  

 خونین زهم بگشابه جان مادرم زهرا، لب 

 اکبراکبر علیبگو بار دگر بابا، علی
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  

 پسر خون از رخش جاری، پدر گرم عزاداری

 اکبراکبر علیحرم در گریه و زاری، علی
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  

 ی امید من، ستارهمن گل سرخ و سپید

 اکبراکبر علیعلیشهید من شهید من، 
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  

 جوانم را فدا کردم، چو جان از خود جدا کردم

 اکبراکبر علیکه تقدیم خدا کردم، علی
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  

 مانده در گوشم، دگر بعد از تو خاموشمصدایت

 اکبراکبر علینوشم، علیدگر آبی نمی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

اکبراکبر علیمانند گل پرپر، علیشدی   

 بپوشان زخم خود شاید، که زینب از حرم آید

 اکبراکبر علیبه رویت دیده بگشاید، علی
 

اکبراکبر علیشدی مانند گل پرپر، علی  
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 اکبر )ع(: مصائب شهادت حضرت علی 38نوحه 
 

 ی پیغمبریاز حرم آمد برون، جلوه
 با رخ زهرایی و، با جنم حیدری

 عجب محشری به بدل، شد میدان یصحنه
 گ ت اَنابنُ الحسین، ریخت بهم لشکری

 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 موقع جانبازی است، رفته زکف طاقتش
 تیغ و سپر در کف و، ذکر علی عادتش
 خوانده حسین اِن یَکاد، نذر قد و قامتش

 پدرش دلبریکند، از با نگهی می
 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 ماه حرم مثل شیر، بر دل اعدا زده
 از برش تیغ او، دشمن او جازده
 گرچه به رفتن شرر، بر دل بابا زده
 داده به لشکر نشان، رزم علی اکبری

 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 یا علی و یا علی، بر لب او کرده گل

 ، عمه بخوان چارقلزندماه نظر می
 داده عنان را ز دست، لشکر کوفی به کل

 ای شد بپا، وای چه رزم آوریمعرکه
 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 لشکری از جنگجو، از دم تیغش گریخت

 گسیخت ی کارشسعد، رشتهابِن عجب به شد
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 دم به دم از دشمنش، نعره زد و زهره ریخت
 حیدریبلا، با رجز وحیدر کرب

 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 نیزه و تیغ ج ا، بر بدن تو زدند
 تیر به همراه سنگ، سوی سرت آمدند
 تو به زمین خوردی و، آه حرم شد بلند

 ای و خواهریخیز که دلگرمیِ، عمه
 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 در برت آمد حسین، با سر زانو علی

 کو پسرش کو علیاز تو نمانده تنی، 
 کاش ن همد که خورد، نیزه به پهلو علی

 ی مادریزخم به پهلوی تست، ارثیه
 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 بس که بروی دلم، داغ دمادم رسید
 اشک به چشم همه، عالم و آدم رسید
 بر سر نعشت علی، عمه به دادم رسید

 ی از خون تریمانده برایم فقط، دیده
 

ی پیغمبریو یا علی    جلوه یا علی  
 قسمت تو تیغ و تیر، قسمت من غم شده
 موی سرم شد سپید، قامت من خم شده
 بعد تو ای عمر من، عمر پدر کم شده
 وای چرا غرق خون، وای چرا پرپری

 

ی پیغمبرییا علی و یا علی    جلوه  
 مهدی مقیمی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 )ع(در فراق حضرت علی اکبر  )س(: زبانحال حضرت لیلا  39نوحه 

 

 اکبر ای آرام جانم، اکبر ای روح و روانم
 منکه در آه و افغانم، باشد این ورد زبانم

 اکبر لیلایا علی یا علی اکبر لیلایا علی یا علی
 

 روی تو از بر منهمچو روح از پیکر من، می
 بری هوش از سر من، یوسف من اکبر منمی

 میوه ی قلب پاک زهرایی     تو علی  نور چشم لیلایی
 اکبر لیلایا علی یا علی

 

 شود از غم چون مجنونمادرت لیلای محزون، می
 غرقه در خون، پیکرت چون لاله گلگون گر ببیند 

 شوی ارباً اربایا علی می              روی مهلاً مهلایا علی می
 اکبر لیلایا علی یا علی

 

 دل بر تو بستم من که خود یک مادر استم، در جهان
 شکستم   داغت  دهد می دستم،  ز  آخر   می روی 

 من ای روحم از پیکربرده              از بر من ایرفتهیا علی 
 اکبر لیلایا علی یا علی

 

 کنی شب روزگارمروی تو از کنارم، میمی
 دوری ندارم، بین به چشم اشکبارم  طاقت

 علی الدنیابَعدُکَ العَ ا                  بر سرت آید از خیمه بابا
 اکبر لیلایا علی یا علی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 

 :نهمفصل 
 
 

 حضرت
 )ع(عباس
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت عباس )ع( 40نوحه 
 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 نداردعباس، برخیز، عترت خدا یار 

 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 دستی که علی بوسه زده روی زمین است

 ی عشو همین استقرآن بهم ریخته
 ر این، پیکر، دل طاقت دیدار نداردب

 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 ای ماه تر از ماه گل خشک لبانت
 لب تشنه، علی اصغر و زینب نگرانت

 مه که سالار نداردامشب، سوزد، این خی
 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 زیباست کمال و ادب و معرفت تو
 آراسته ایمان تو با ولایت تو

 کس این همه آثار نداردجز عشو، جز عشو،
 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 ای صف شکن حامی دین روز تولیّ
 از خوف تو لرزید به هم لشکر اعدا

 س، جز تیغ شرربار نداردگ تند، عبا
 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 تابی بیتشنهای ساقی دریادل لب

 ای آرام و حرم منتظر آبتو خ ته
 مولا، دیگر، یک یار وفادار ندارد

 

 عباس، برخیز، این خیمه علمدار ندارد
 جعفر رسول زاده
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب شهادت حضرت عباس )ع( 41نوحه 
 

 حلال هر مشکل مددغیرت کامل مدد 
 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد

 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 علقمه گوید مدد با زمزمه گوید مدد
 در کنار پیکر تو فاطمه گوید مدد

 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 ساقی ط لان مدد ای حامی ط لان مدد

 را تو بر دندان مددای گرفته مشک ط لان 
 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 ماه شب گوید مدد با تاب و تب گوید مدد

 لب گوید مددخیز از جا چون امام تشنه
 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 سیل غم گوید مدد مشک و علم گوید مدد
 زینب کبرای اطهر در حرم گوید مدد

 

یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد  
 گوید مددگوید مدد صدپاره میچاره می

 گوید مددلب گشوده کودک مهپاره می
 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 آرزو گوید مدد جام و سبو گوید مدد
 آمده از ره سکینه با عمو گوید مدد

 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد
 د نی با نوا گوید مددکربلا گوید مد

 باب حاجاتی غریب و آشنا گوید مدد
 

 یا ابافاضل مدد           یا ابافاضل مدد



 
104 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت عباس )ع( 42نوحه 
 

 سیه پوشید عزیزانم قدم زین غم دو تا گشته
 خبر آمد دو دستان علمدارم جدا گشته
 دو چشمانش هدف از ناوک تیر بلا گشته

 آیدیی خدا گشته سپهدارم نمیفدا
 

آیدآید علمدارم نمیچرا یارم نمی   
 به خون جسم برادر شد تنش در خون شناور شد
 که قطعه قطعه پیکر شد جگر خونش برادر شد

 یار و یاور شدسو حسین بیپریشان خواهرش یک
 آیدهمه ذکرش مکرر شد علمدارم نمی

 

آیدآید علمدارم نمیچرا یارم نمی  

 علقمه عباس سراپا غرق خون گشتهکنار 
 گشتهگونلالهدو دستانش جدا از تن دو چشمش

 تن او قطعه قطعه از ج ای خصم دون گشته
 آیدغمم از حد فزون گشته که سردارم نمی

 

آیدآید علمدارم نمیچرا یارم نمی  

 امیدم رفته از دستم پس از او نا امیدم من
 منوفاداری چو عباسم در این دنیا ندیدم 

 پس از عباس دل از دنیا و اهل او بریدم من
 آیدچو او یاری ندیدم من چرا یارم نمی

 

آیدآید علمدارم نمیچرا یارم نمی  
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 قرار اوستدل یارانِ غمدیده دمادم بی
 سکینه زار و نالان هر دو چشمش انتظار اوست
 ص ای خیمه ها رفته ص ا با او کنار اوست

 آیدیارم نمیدو دیده اشکبار اوست چرا 
 

آیدآید علمدارم نمیچرا یارم نمی  
********** 

 

 : زبانحال ناکامی حضرت عباس )ع( 43نوحه 
 

 یارب که دیده ،سقای بی آب
 جز در دو دیده ،آبی ندارم

 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 ام مناستاده ،حیران به مرکب
 اشکم به دامن ،ریزد ز خجلت

 در پیش شمن ،دست و تیغمبی
 بر حال ط لانم دیده گریان

 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 بر حال عباس ،دشمن به شادی
 دنبال عباس ،با جرنت آید
 آمال عباس ،بر باد بیند
 فریاد و افغان ،آید زخیمه

 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 بر خیمه آرم ،یا رب چسان رو

 آبی ندارم ،دست و مشکمبی
 گذارمسر می ،حیران به زانو
 هستم پریشان ،بر حال مولا
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از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 آن شیرخواره ،یا رب به حوِ

 در گاهواره ،که تشنه خ ته
 من راه چاره ،بگشا به رویِ
 اط ال عطشان ،هستم به یادِ

 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 ام راناکامی ،بخشا برادر

 مشکم به صحرا ،چون پاره گشته
 محصور اعدا ،ام گرگردیده

 از قوم عدوان ،باکی ندارم
 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 مولا غمینم ،بر غربت تو

 بر تشنه کامانت دل حزینم
 اندر کمینم ،دشمن به هر سو

 دادم به ط لان ی آب،وعدهمن 
 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 از تشنگانم ،شرمنده یارب
 این غصه جانم ،آمد به لب از

 از کودکانم ،خجلت زده من
 فریاد ط لان ،برگوشم آید

 

از روی طفلان ،شرمنده ام ،تا زنده ام  
 غلامعلی رجایی
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 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت عباس )ع( 44نوحه 
 

 عباس  قرآن  حامی  ای       ای ساقی ط لان عباس
 ریان عباسهی گبا دیده        دمهگردی  ت هبدن دور 

نی          م چمههدار  پر می و   تو حهها
نی                م خوار  م غ نی  م خوار  م  غ
فدا شهههد      جان تو در رهِ قرآن 
 دست و چشم تو تقدیم خدا شد   

 

 یا ابالفضل یا ابالفضل یا ابالفضل
 پابستت کو  دل  من  با       ای هستی من هستت کو

 چشم و علم و دستت کو       نهم   علمهدار و  سقها 
 تههو مههاه دل آرای حههرمههی  
 آب آور و سههههقههای حههرمههی 
 جای آب ای مه در خون تپیده   
 از چه رو خون ز بازویت چکیده    

 

 یا ابالفضل یا ابالفضل یا ابالفضل
 دیده اشک  تو ای آب        خون غلطیدهای سرو به

 از دهنت چکیده خون         خشکیده  لبت با آنکه 
 زمین دسهههت و علمت ای روی 

حرمههت          برم سهههوی  ب توان   ن
 کودکان در حرم چشههم انتظارند
 نونهههالان دگر سهههقهها نههدارنههد

 

 یا ابالفضل یا ابالفضل یا ابالفضل
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 شد  م و زاریههغه ام هایه       زاداری شدهگهام عههن
 از چشم تو خون جاری شد     ی اط الم اشکاز دیده

می              کر جودی و  بع  ن م  تو 
 تههو آرزوی اهههل حههرمههی   
 مظهر غیرت و سههههاقی کوثر         
یاور    گان آبی ب  خیز و بر تشهههن

 

 یا ابالفضل یا ابالفضل یا ابالفضل
 چشم همه خونبار تو      ای خیمهه عهزادار تو
 تو  زوار   علقمهه در       زهرا و علی گردیدند

نم             ک چ نههها  ت ین عههدو  ب  من 
ها چکنم      با خنده ی دشهههمن 
 خنده ی دشمن و اشک سکینه   

 بههه سهههینهههکرده آه مرا آتش 
 

 یا ابالفضل یا ابالفضل یا ابالفضل
 میثم سازگار
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 : زبانحال حضرت عباس )ع( 45نوحه 
 

 دست گردیدم، ولی تا جان به تن دارماگر بی
 کنم یاریمی را حسین یاری کنممی را حسین

 

 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 لب هستمخدایا من امید خیمه های تشنه

 دستممن پناه کودکانم گر چه بیخدایا 
 

 حسین مولای من باشد من از عشو حسین مستم
 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا

 ی آب روان بر کودکان دادمخدایا وعده
 پایان که در راه تو جان دادمنثارت شکر بی

 خدایا در ره دینت دو دست و دیدگان دادم
 

اویلامنم عباس، واویلا  حسین تنهاست، و  
 دو دست من گر افتاده ولی تا جان به تن دارم

 گیرم که آبی تا حرم آرمبه دندان مشک می
 اگر خون بسته چشمانم گره افتاده در کارم

 

 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 خدایا مهلتی ده تا حرم را شادمان سازم
 روا بر تشنگان منتظر آب روان سازم

 این غم شادمان سازمدل اهل حرم را من در 
 

 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 ام باشددستیکرم کن شاملم لط ت گه بی

 ام باشدبه خون غلطان شدن بهر حسین سرمستی
 ام باشدخدایا در رهت قربان تمام هستی
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 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 خدایا آبروی من بود این مشک پر آبم

 بردن آن تا حرم من در تب و تابمکه بهر 
 ام یا رب تو دریابمدستیی بیدر این هنگامه

 

 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 خدایا بعد من یاری، حسین، فرزند زهرا کن
 الهی یاوری این تشنه را در بین اعدا کن
 کرم کن نصرت ویاری تو این مظلوم وتنها کن

 

هاست، واویلامنم عباس، واویلا  حسین تن  
 گویداگر دستم جدا گشته لبم ذکر تو می

 رانم که راه خیمه را پویدفرس را تیز می
 رویدبه دشت خشک خیمه جز نهال غم نمی

 

 منم عباس، واویلا  حسین تنهاست، واویلا
 غلامعلی رجایی
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 زن با حضرت عباس )ع(: زبانحال سینه 46نوحه 
 

 عاشو رویت منم عباس عباس
 گدای کویت منم عباس عباس

 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 منم که با یاد تو زمزمه دارم
 آرزوی دیدن علقمه دارم

 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 به جان زهرا مرا حاجت روا کن

 من عطا کن ی کربلا بهتذکره
 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 نام حسین از لب خشک تو خیزد
 خون خدا از دو بازوی تو ریزد

 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس
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 تو ناخدای س یهنه النجاتی
 تو تشنه لب بر لب آب فراتی

 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 فاضلقسم به زخم سرت یا ابو
 فاضلمرا مران از درت یا ابو

 

 تو عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 البنین نظر به ما کنبه جان ام

 حاجت ما را ز مرحمت روا کن
 

 عبد صالح خدایی، چشم چراغ شهدایی تو
 عباس عباس، عباس عباس، عباس عباس

 
 میثم سازگار
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 :دهمفصل 
 
 

 عاشورا
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 47نوحه 
 

 ی مادر، چرا امشب پریشانیالا ای لاله
 ولی در فکر قربانی اگرچه در مناجاتی،

 بیا با خواهرت زینب، بگو راز دلت امشب
 

 بیا با خواهرت زینب   بگو راز دلت امشب
 

 ز هر سو دشمنان تو، در این صحرا کشیده صف
 از آن ترسم که فردا من،دهم صبر و توان از کف

 ی زهرا، چسازم من در این صحرابگو ای لاله
 

امشببیا با خواهرت زینب   بگو راز دلت   
 

 از این وادی عشو تو، سخن ها گ ته است مادر
 کمر بستم که در فردا، برای تو شوم یاور
 هر آنچه بر سرت آید، به قلب خواهرت آید

 

 بیا با خواهرت زینب   بگو راز دلت امشب
 

 تو بستی با خدا پیمان، که عاشورا شوی قربان
 ببین با دیده ی گریان، برم فرمان تو قرآن

 سردر بر، بگیرم جسم تو بی بیایم قتلگه
 

 بیا با خواهرت زینب   بگو راز دلت امشب
 
 آرام دل



 
 117 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : شب شهادت 48نوحه 
 

 امشب شب عبادت حسین است
 ی شهادت حسین استطلیعه

 

 فردا به گودال، مهمان مادر/     امشب به خیمه، مهمان خواهر
 

 امشب به رخ اشک دو دیده دارد
 فردا به کف دست بریده دارد

 

 امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا به گودال، مهمان مادر
 

 کند نظارهامشب به اصغر می
 فردا به دستش نعش شیرخواره

 

 امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا به گودال، مهمان مادر
 

 امشب به روی زانویش سکینه
 فرداست او را شمر روی سینه

 

 به گودال، مهمان مادر امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا
 

 امشب به گردش جمع جمله یاران
 تشنه سنگ بارانفردا شود لب

 

 امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا به گودال، مهمان مادر
 

 امشب از او دعوت کند پیمبر
 نهد سرفردا به روی خاک می

 

 امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا به گودال، مهمان مادر
 

 ن را اشک در دو دیدهامشب حسی
 فردا شود گلوی او بریده

 

 امشب به خیمه، مهمان خواهر  /   فردا به گودال، مهمان مادر
 میثم سازگار
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 : شب شهادت 49نوحه 
 

 شب شور و عشو و ص ا امشب است
 شب عاشقان خدا امشب است

 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 داران راز و نیازشب پرده

 شب اهل قرآن و اهل نماز
 حسینی تباران همه سرفراز
 به مولایشان اقتدا امشب است

 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 چه یاران همه جان دای حسین
 سر و جان نهاده به پای حسین
 رضای خدا و رضای حسین
 که معراج یا لیتنا امشب است

 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 ابال ضل امشب پناه حرم

 گاه حرمامید حرم تکیه
 پیش شاه حرمکند ادب می

 امیر وفا و ولا امشب است
 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 اشرباب و غم ط ل مهپاره

 اشکند پیش گهوارهدعا می
 اشرود دل به نظارهگهی می

 که خوشبو گل هلَ اتَی امشب است
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 حسینم حسینم حسینم حسین
 شب زنده در شوق فردا شدن
 شهید ره عشو مولا شدن
 شب یار فرزند زهرا شدن
 بهشتی شدن بارها امشب است

 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 شب زینب و آه بسیار او
 شب تا سحر چشم بیدار او
 حسین و تماشای رخسار او
 شب گ تن از غصه ها امشب است

 

 حسینم حسینم حسینم حسین
 جعفر رسول زاده
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 : مصائب روز عاشورا 50نوحه 
 

 ای فراتوفا به آل پیغمبری  ای فرات چه بی
 ی آذری  ای فرات ای فراتبه چشم ما شراره

وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  
 الهی ای آب روان خون شوی
 اشک شوی ز دیده بیرون شوی

 ی هامون شویتر از سینهخشک
 

 اصغری  ای فرات ای فراتخبر از کام علیبی
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 ای آب ز نام حسینشرم کن 
 گوش ندادی به کلام حسین

 حسین تو به کامخود نرساندی 
 

 بری  ای فرات ای فراتبگو بگو رو به کجا می
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 با تو بود آب مرا زمزمه
 شرم نکردی زچه از فاطمه
 برو برو به جانب علقمه

 

 راتبزن به کام خشک سقا سری  ای فرات ای ف
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 آل علی فتاده در تاب و تب
 تشنه نخوابیده شبکودک لب

 لبزنی موج وحسین تشنهتو می
 

 بی تو بود در حرمش محشری  ای فرات ای فرات
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  
 بیا به خیمه حال اصغر ببین

 ها شرار آذر ببینبه سینه
 العطش آل پیمبر ببین

 

 مگر نه مهر همسر حیدری  ای فرات ای فرات
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 آب مگر تو آتشی چیستی
 چرا پس از قتل حسین زیستی
 مگر تو مهر فاطمه نیستی

 

 برو بزن به زینب او سری  ای فرات ای فرات
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 علی به قلب افروختهآل 
 خیامشان به کربلا سوخته
 دیده به صحرای بلا دوخته

 

 آوری  ای فرات ای فرات نه یاوری نه میر آب
وفا به آل پیغمبری  ای فرات ای فراتچه بی  

 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : وداع حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 51نوحه 
 
 
 

 خسته حسینبا دل ،میدان رویجانب
 این رفتنت قلب شکسته حسیندارم از 

 

 سیدنا یا حسین   سیدنا یا حسین
 

 تاب ندارد دلم ،اتمثل دل خسته
 رفت همه حاصلم ،آه که بارفتنت

 

 سیدنا یا حسین   سیدنا یا حسین
 

 ی روی تو راجلوه ،گل بنگرممن که چو
 زیر گلوی تو را ،بوسه زنم از وفا

 

 سیدنا یا حسین   سیدنا یا حسین
 

 روی تنها مرومی ،امید منای همه 
 جانب اعدا مرو ،بریجان مرا می

 

 سیدنا یا حسین   سیدنا یا حسین

 
 یاسر
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با ذولجناح 52نوحه 
 

 بریآرام جانم می ،ترای ذولجناح آهسته

 بریاز تن توانم می ،آخر حسینم را مبر
 

بریتر آرام جانم میای ذولجناح آهسته  

 آخر من او را خواهرم ،بنگر به چشمان ترم

 برینطو از زبانم می ،باشد حسین تاج سرم
 

بریتر آرام جانم میای ذولجناح آهسته  

 آیم ببینم روی او ،تر تا سوی اوآهسته

 بریمهمان ز خوانم می ،بوسم رخ نیکوی او
 

بریتر آرام جانم میای ذولجناح آهسته  

 حاصل استجهان بی بی او ،بس آرزو اندر دل است

 بریآخر امانم می ،درد جدایی مشکل است
 

بریتر آرام جانم میای ذولجناح آهسته  

 دهِ مهلتی یاری کنم ،از غربتش زاری کنم

 بریتاب و توانم می ،بهرش علمداری کنم
 

بریتر آرام جانم میای ذولجناح آهسته  
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : وداع امام حسین )ع( با حضرت زینب )س( 53نوحه 
 

 باید این قافله را، تا به منزل ببری
 در ره دین خدا، پی به مشکل ببری
 کودکانم همه را، روی محمل ببری
 حو ط لان حسین، نکنی شیون و شین

 

 خواهرا جان حسین، نکنی شیون و شین
 خاطرآسوده که من، تن به ذلت ندهم
 در بر دشمن دون، دست بیعت ندهم

 لبان، جز به عزت ندهمجان این تشنه
 بعد یاران حسین، نکنی شیون و شین

 

 خواهرا جان حسین، نکنی شیون و شین
 سر منای گر به زمین، بدن بیدیده

 پیکر منیا که دیدی به سنان، رأس بی
 این بود راز دلم، مهربان خواهر من
 سِرِّ پیمان حسین، نکنی شیون و شین

 

 خواهرا جان حسین، نکنی شیون و شین
 ر اکبر مننگری، پیکبه زمین می

 کشته از ظلم عدو، قاسم و اصغر من
 با ابال ضل جوان، ناصر و یاور من
 باشد عنوان حسین، نکنی شیون و شین

 

 خواهرا جان حسین، نکنی شیون و شین
 مشمولی
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 : زبانحال امام حسین )ع( در روز عاشورا 54نوحه 
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 بالیدنش با منتو توفیو شهادت را بده 

 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 بهای خونِ من باشد ش اعت از گنهکاران

 خون غلطیدنش با منکن تو این منصب بهعنایت
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 جوانان را به میدان شهادت رهبری باید
 تو اکبر را مهیا کن ک ن پوشیدنش با من

 

جنگیدنش با منالهی سنگرم آماده کن   
 همتادو گل از مجتبی باقیستُ ای محبوب بی

 پذیرا شو تو از او زحمت گل چیدنش با من
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 علم کردم قد مردی که قد قامت علم گردد
 علم را دست عباسم بده کوبیدنش با من

 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 تیر ج ا گویدعلیِّ اصغر شش ماهه با 

 که ای تیر سه شعبه گریه کن خندیدنش با من
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من



 
126 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 منم آن باغبان گل که ه تاد و دو گل دارد
 روان گردان به سوی خارُ پرپر دیدنش با من

 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 تو آتش را نما تحریمُ یا رب بر محبانم

 ها بشنیدنش با منالهگاهم نبسوزد خیمه
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 سرافرازی بده بر امُت جدم صف محشر
 سرم بر نیزه در شام بلا گردیدنش با من

 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
 ها را شنید از پور زهرا گ تچو زینب این سخن

 اگر خنجر بِبرَُّد حنجرت بوسیدنش با من
 

اده کن جنگیدنش با منالهی سنگرم آم  
 بگ تا زینب خونین جگر با سبط پیغمبر

 جان کربلا از تو، اسیری رفتنش با منحسین
 

 الهی سنگرم آماده کن جنگیدنش با من
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 : زبانحال امام حسین )ع( در روز عاشورا 55نوحه 
 

 الهی در رهت از سر گذشتم
 ز عباس و علی اکبر گذشتم

 گذشتمهم از عون و هم از جع ر 
 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم

 به راهت نیست باک ای داور من
 اگر صد چاک گردد اکبر من
 رود گر نیزه ی اعدا سر من

 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم

 گر پایمالمکند شمر از لگد 
 نگنجد غیر وصلت در خیالم
 ولی در فکر این اهل و عیالم

 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم

 خوشا این آفتاب گرم و سوزان
 خوشا نوک سنان و صوت قرآن
 خوشا لعل لب و آن چوب خزران

 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم
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 تنور گرم خولی میهمانم
 دهد بر روی خاکستر مکانم
 تو آگاهی ز ظلم ساربانم

 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم

 رضا گشتم که زینب خوار گردد
 اسیر کوچه و بازار گردد

 اندر گردن بیمار گرددغل 
 

 اَنَاالمَظلومُ فاَنظُر یا مُجیبی الهی یا غیاثی یا حبیبی
 الهی یا الهی من غریبم

 
********** 

 
 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 56نوحه 

 

عاشهههورا     گل سهههرخم شهههده پرپر   ،به ظهر روز 
کرده     لم را  پیههدا گ جر          ،ام  ن خ یزه و  ن یر   بههه ز

 

تر گلویش را دم خنجر خودم دیدم به چشم  
 زدحسینم دست وپا می ،در آن صحرا به موج خون
نان بود     پا محو جا  زدخدایش را صهههدا می   ،سهههرا

 
 

 خودم دیدم به چشم تر گلویش را دم خنجر
 کند زهرا نظاره می  ،ی مقتل نشهههسهههته گوشهههه  

 کنههد زهرااشههههاره می ،بههه تیغ قههاتههل و خنجر
 

 خودم دیدم به چشم تر گلویش را دم خنجر
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 بههه جههای مههادرم زهرا ،گلویش را زدم بوسههههه
 کس و تنها که مانده بی    ،خدا صهههبری تو بر زینب  

 

 خودم دیدم به چشم تر گلویش را دم خنجر
پاکش   ،بینمبه روی نیزه می   هلال آسهههها سهههر 

صد چاکش     ،ک ن یا رببمانده بی سم  صحرا ج  به 
 

 خودم دیدم به چشم تر گلویش را دم خنجر
ینههب    نی مههه ز می تلا  ،ز روی  قرآن   وت   کنههد 

 به آل مصههط ی بُهتان ،زند دشههمنچون می ؟چرا
 

 خودم دیدم به چشم تر گلویش را دم خنجر

 اکبر عابدی
 

********** 
 

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 57نوحه 
 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
 افتاده به هامون، اندر بر زینب

 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
 ی عطشانکشتهای ،شاه شهیدانای 

 جسمت به بیابان ،رأست به سر نی
 پامال ستوران ،از کینه تنت شد

 برُد از سر زینب ،داغ تو همه غم
 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 کو پیرهن تو ،خواهر به فدایت
 عریان بدن تو ،افتاده به صحرا
 جای ک ن تو ،شد خاک بیابان
 بر پیکر زینب ،این غصه شرر زد

 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
 قربان تو خواهر ،ای جان برادر
 هم پیکر و هم سر ،داده به ره حو

 هم اکبر و اصغر ،هم قاسم و عباس
 در منظر زینب ،شد بی تو جهان تار

 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
 یا بر تن صد چاک ،نالم به سر تو
 تن مانده روی خاک ،هاسر بر سر نی

 باکاز مردم بی ،یدبعد از تو چه آ
 ای سرور زینب ،بر اهل و عیالت

 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
 شد اول محنت ،رفتی تو و ما را
 بردند به ذلت ،ما را به اسیری

 ماراست چه نسبت ،با اشتر عریان
 کو اکبر زینب ،کو قاسم و عباس

 

 ای سرور زینب، تاج سر زینب
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 امام حسین )ع( : زبانحال حضرت زینب )س( با 58نوحه 
 

 ی ثاراللهاز سینه ،ای شمر لعین برخیز

 ی ثاراللهآنینه ،از ضرب لگد مشکن
 

 مظلوم حسینم وای مظلوم حسینم وای

 برحنجر عطشانش ،ای شمر مَکشِ خنجر

 بر حال یتیمانش ،کن رحم تو ای ظالم
 

 مظلوم حسینم وای مظلوم حسینم وای

 از خون گل رخسار، او را تو مکن گلگون

 باشد جگرش پر خون ،اکبرکز داغ علی
 

 مظلوم حسینم وای مظلوم حسینم وای

 عباس علمدارش ،افتاده به خاک و خون

 حامی و مددکارش ،عباس علمدار آن
 

 مظلوم حسینم وای مظلوم حسینم وای

 اصغرششماهه علی ،دارد به جگر داغِ

 ی گل پرپرآن غنچه ،کز تیر سه پهلو شد
 

مظلوم حسینم وایمظلوم حسینم وای   
 واصل
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : مصائب روز عاشورا 59نوحه 
 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
 جانم فدای پیکرت یا مظلوم یا مظلوم
 کشتندُ قوم کافرت یا مظلوم یا مظلوم
 عطشان بریدند حنجرت یا مظلوم یا مظلوم

 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
مظلومفـدای زخـم پیکرت یا مظلوم یا   

 بر خاک جسمت غرقه خون هم غلطان هم عریان
 رأست بروی نیزه ها هم عطشان هم گریان
 اندر تنور و دِیر ها هم مهمان هم پنهان
 سوزان تنت نالان سرت یا مظلوم یا مظلوم

 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
 فـدای زخـم پیکرت یا مظلوم یا مظلوم

 ناوررعنا جوانانت به خون تمامی، ش
 صد پاره از تیغ ج ا هم قاسم هم اکبر
 مذَبوح در دشت بلا هم عون و هم جع ر
 غلطان به خون برادرت یا مظلوم یا مظلوم

 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
 فـدای زخـم پیکرت یا مظلوم یا مظلوم



 
 133 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 اهل و عیالت جملگی هم بی کس هم اسیر
 بسته به بازوی همه هم ریسمان هم زنجیر

 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
م پیکرت یا مظلوم یا مظلومـای زخـدف  
 کست هم تبدار هم بیمارزین العباد بی

 ی عریان ز کین هم سوار هم فِکاربر ناقه
 در ماتم و هجران تو سوگوار، اشکبار
 چون خانف غم پرورت یا مظلوم یا مظلوم

 

 قربان جسم بی سرت یا مظلوم یا مظلوم
 فـدای زخـم پیکرت یا مظلوم یا مظلوم
 خائف

 

********** 
 : زبانحال حضرت فاطمه )س( با امام حسین )ع( 60نوحه 

 
 شاه شهیدان ،در قتلگاهِ

 ی تربادیده ،گ ت هر دممی

 از باغ رضوان ،آمد چو زهرا

 محرومِ مادر ،مظلومِ مادر
 مظلومِ مادر محرومِ مادر

 گناهمای بی ،کاممای تشنه

 بر سوز و آهم ،برخیز بنگر

 پناهمای بی ،ای نا امیدم

 گویم مکرر ،کاندر عزایت
 مظلومِ مادر محرومِ مادر
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 کو افسر تو ،ای شاه خوبان

 چون شدسر تو،عریانجسمای

 کو اصغر تو ،کو اکبر تو

مادر ای جان  ،گردم فدایت

 مظلومِ مادر محرومِ مادر

 رعنا جوانان ،چون درحضورت

 بر خاکُ غلطان ،گشتندمقتول

 شستنداز جان ،دست از ارادت

 از مهر یکسر ،اصحاب و انصار

 مظلومِ مادر محرومِ مادر

 اولاد زارت ،اندر وداعِ

 شام تارتچون ،شدروز روشن

 آن در یسارت ،این در یمینت

 بر حال خواهر ،از شدت غم
 

 مظلومِ مادر محرومِ مادر

 با کام عطشان ،اندر لب شط

 قلب سوزانابریش یسینهبا

 ازتیر و پیکان ،با زخم بسیار

 م ستمگرهخصرأستریدهبب

 مظلومِ مادر محرومِ مادر

 مغلول و خسته ،بیمار وتبدار

 در بند و بسته ،از جور اشرار

 ب شکستههلهق ،هارهاولاداط

 یاور و یاربی ،گریان وحیران

 مظلومِ مادر محرومِ مادر
 حسینقلی معلم

 
 

 



 
 135 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 )س(با حضرت فاطمه  )س(: زبانحال حضرت زینب  61نوحه 

 
 کجایی بنگری مادر، میان این همه لشکر

 بیا مادر    بیا مادرحسینت مانده بی یاور، 
 

 
 کس و تنهابیا بنگر عزیزت را، غریب و بی

 بیا مادر    بیا مادرزا، در این وادی وحشت
 

 
 غمم از حد فزون گشته، دلم از غصه خون گشته

 بیا مادر بیا مادر   حسینت لاله گون گشته، 
 

 
 بیا همراه پیغمبر، در این دشت جنون آور

 بیا مادر    بیا مادرکه گلهایت شده پرپر، 
 

 
 رود یارمبه پیش چشم خونبارم، به مقتل می

 بیا مادر    بیا مادرگره افتاده در کارم، 
 

 
 ز داغ اکبر و اصغر، ندارم طاقتی دیگر

 بیا مادر    بیا مادرکه از هجرش زنم بر سر، 
 

 

 حسین یاری
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال حضرت سکینه )س( با امام حسین )ع( 62نوحه 
 

 بابا چرا سر در بدن نداری

 بگو چرا بر تن ک ن نداری

 گلگون پیرهن نداریبر جسم

 عریان چرا شد پیکرت پدر جان

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان

 بابا سرت آخر ز تن جدا شد

 زینب اسیر ظلم اشقیا شد

 آخر مزارت خاک کربلا شد

 آن یادگار مادرت پدر جان

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان

 بابا چرا بین دو نهر جاری

 اندر دلم گردیده زخم کاری

 تشنه جان سپاریای شاه خوبان

 حنجرت پدر جانخشکیده بینم

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان

 تو شاهی تاج و افسرت کوبابا 

 و عون و جع رت کوحر و حبیب

 امیر خیل لشکرت کوعباس

 جانپدرکو اکبرت و قاسم کو

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 اعداء دون امانم بابا نداد

 گاهی بریزم اشک و گه بخوانم

 امشب کنار نعش تو بمانم

 قرآن به بالای سرت پدر جان

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان

 سکینه برخیز ای تاج سر

 گشتند اسیر ظلم قوم کینه

 ما را رسان در شهر خود مدینه

 اهل و عیال مضطرت پدر جان

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان

 بابا ز کویت عزم شام دارم

 در چنگ اعداء لعین دچارم

 بار دگر سوارمبرخیز کن 

 اکنون برندم از برت پدر جان

 قربان زخم حنجرت پدر جان

 جانم فدای پیکرت پدر جان
 
 
 
 
 
 
 

 



 
138 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال حضرت سکینه )س( با امام حسین )ع( 63نوحه 
 

 ام تنهاگشته ،بی تو ای بابا
 هاپیش دشمن ،رفتی و ماندم

 

 یا َاب المظلوم یا ابَ العطشان
 غرقه خون گشته ،ای پرستویِ

 گون گشتهلاله ،از تو دشت خون
 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
 جسم صد چاکت ،جان فدای آن

 بر تن پاکت ،زنم بوسهمی
 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
 اصغرکو علی ،کو گل پرپر

 اکبرکو علی ،عون و جع ر کو
 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
 ای گل زهرا ،قلب من خون شد

 من نظر فرما ،از سر نی بر
 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
 سرت بابابی ،در بر جسمِ
 خواهرت بابا ،زدخصم دون می

 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
 آسمان گرید ،اتبر غریبی

 با فغان گرید ،مادرت زهرا
 

 یا اَب المظلوم یا ابَ العطشان
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ب )س( با امام حسین )ع(: زبانحال حضرت زین 64نوحه 
 

 ای تسلای خواهربر
 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن

 به خونین بدن سر نداری
 تو ای جان مادر ،که بوسم گلویِ

 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 خونت فتادهبه صحرا تن غرقه

 که یک قطره آبت نداده ؟شتتکه کُ
 به جانم ز قتل تو داغی نهاده
 که سوزد لهیبش دلم تا به محشر

 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 تو بودی ز جد و پدر یادگارم
 پس از تو دگر یار و یاور ندارم
 چگونه دهم شرح احوال زارم

 از تیر و خنجرکه پوشیدهبه جسمی
 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 ز قتلگاهتنه طاقت که برگردم ا

 نه صبری که در خون نمایم نگاهت
 گاهتنه تابی که تا بنگرم خیمه

 به اط ال عطشان غمگین مضطر
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 ای تسلای خواهربر
 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن

 نمودی به غمدیده خواهر وصیت
 که با این همه درد و رنج و مصیبت
 کنم در بر دشمنان استقامت
 به تیغ کلامم بکوبم ستمگر

 

 ای تسلای خواهربر
 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن

 پس از تو لباس اسارت بپوشم
 کشم پرچم انقلابت به دوشم
 ز جان در ادای پیامت بکوشم
 روم شام و کوفه به همراه این سر

 

 ای تسلای خواهربر
 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن

 سر نیزه ماهم تویی در نظاره
 سوی خیمه چشم تو دارد اشاره

 ای گوش با گوشوارهدیده مگر
 برد خصم کافرکه از دخترت می

 

 ای تسلای خواهربر
 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن

 عدو آتش افکنده در آشیانه
 ز هر سو زنندم به سر تازیانه

 ها دانه دانهکنم جمع دردانه
 ی ترشده خون دل جاری از دیده
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 به صحرای سوزان تن چاک چاکت
 بدون ک ن پیکر تابناکت

 ور جسم پاکتخون غوطهبه خاک و به
 شکیبایی از دل مرا رفته دیگر

 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 نه مهلت دهندم به خاکت سپارم
 نه فرصت که سر بر مزارت گذارم
 ز سوز جگر آهی از دل برآرم

 معلم به دفترکه ریزد سرشک 
 

 ای تسلای خواهربر

 بخوان ای برادر ،سر نیزه قرآن
 حبیب الله معلمی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 

 :یازدهمفصل 
 
 

 شام غریبان
 امام حسین )ع(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال حضرت زینب )س( با حضرت عباس )ع( 65نوحه 
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 سر ما سایبانی کن ی مهرتبِگُستر سایه

 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 ها بر لببیا که از غم هجران رسیده جان

 بهار آرزوها شد خزان چون گلشن زینب
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 نهال عهد و پیمان را ز خونت پر ثمر کردی
 که در سر منزل جانان تو ترک جان و سر کردی

 

امشب حرم را پاسبانی کنبیا عباس من   
 های گلبیا که مانده در راهت هنوزم دیده

 بابابکش دست نوازش بر سر ط لان بی
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 ی دیدار رخسار نکوی تستسکینه تشنه

 گهی در حسرت بابا گهی در آرزوی تست
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 پی دلجویی از مادری اصغر بیا در خیمه

 بر احوال رباب دلشکسته چاره کن آخر
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 تازدها سو لشکر دشمن به سوی خیمهبه یک

 دی آتش ز دامان حرم خیزبه سویی شعله
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 بیابان را به دنبال یتیمان کو به کو جستم

 ار ط لان خاک و خون شستمبه آب دیده از رخس
 

 بیا عباس من امشب حرم را پاسبانی کن
 علی امینی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 66نوحه 
 

 خیمه سوزد به حال دل من
 داغ تو یا اخا مشکل من

 دوم در میان بیابانمی
 

 ای حسین جان حسین جان حسین جان
 ی آل عصمتدشمن از خیمه

 کرده غارتیاس و آلاله را 
 گوشواره ز گوش یتیمان

 

 ای حسین جان حسین جان حسین جان
 نه چراغی نه شمعی نه آهی

 پناهیمانده جمعی همه بی
 چه شبی گشته شام غریبان

 

 ای حسین جان حسین جان حسین جان
 زینب امشب پرستار خیمه
 حافظ جان بیمار خیمه

 دود هر طرف دل پریشانمی
 

جان ای حسین جان حسین جان حسین  
 آب آزاد شد دل کباب است

 های رباب استسوز دل روضه
 کند قبر ویرانجستجو می

 

 ای حسین جان حسین جان حسین جان
 سوی مقتل بیا یا رقیه
 ای عزادار بابا رقیه
 گریه آهسته کن جان جانان

 

 ای حسین جان حسین جان حسین جان
 جعفر رسول زاده



 
146 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 )ع(: مصائب شام غریبان امام حسین  67نوحه 
 

 شب شام غریبان حسین است
 همه عالم پریشان حسین است

 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 بنال ای دل بنال ای دل که امشب
 نماز شب نشسته خوانده زینب

 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 بنال ای دل بزن در خون پر و بال
 که امشب فاطمه آید به گودال

 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 بنال ای دل که اکبربنال ای دل 

 چو گل پرپر شد از شمشیر و خنجر
 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 زمین و آسمان از غم سیاه است
 که امشب ساربان در قتلگاه است

 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 بزن پیوسته دست غم به سینه
 که سیلی خورده از دشمن سکینه

 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 سته نالهبنال ای دل بزن پیو

 سالهکه امشب گم شده ط ل سه
 

وا حسینا وا حسینمحسینم  
 میثم سازگار
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 68نوحه 
 

 اگرچه کشتند برادرم را
 به خون نشست آفتاب زهرا

 لاههیهمهت الاّ جهها رأیههم
 لاههیهمهجت الاّ هها رأیههم

 اگرچه کشتند برادرم را
 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا

 اگر زما بال و پر بریدند
 ای نکردممن از خدا شکوه

 های صحرامیان خونابه

 ز ما غریبان نظر بریدند
 برادرم را که سر بریدند

 لاههیهمهت الاّ جهها رأیههم
 اگرچه کشتند برادرم را

 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا
 خزان شد اینجا بهار زهرا
 چراغ عمر مرا شکستند
 چو بوده تقدیر حیّ دانا

 شد از کف اینجا قرار زهرا
 که تیره شد روزگار زهرا

 لاههیهمهت الاّ جهها رأیههم
 اگرچه کشتند برادرم را

 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا
 خزان نمودند اگر بهارم

 زارمعدو شرر زد به لاله
 رضایتش شد رضایت ما

 حسین اگر رفته از کنارم
 شکایت از خالقم ندارم

 لاههیهمهالاّ جت هها رأیههم

 اگرچه کشتند برادرم را
 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 حسین اگر سر به تن ندارد
 به غیر خاکستر ای دریغا
 ز داغ مرگش شکستم اما

 به تن اگر پیرهن ندارد
 اگر به پیکر ک ن ندارد

 لاههیهمهت الاّ جهها رأیههم

 اگرچه کشتند برادرم را
 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا

 اگر به طوفان تازیانه
 شکست اگر قامتم ز ماتم
 اگرچه ماندم غریب و تنها

 گرفته دشمن مرا نشانه
 گویم عاشقانههنوز می

 لاههیهمهت الاّ جهها رأیههم

 گرچه کشتند برادرم راا
 ما رَأیتُ الاّ جمَیلا

 سنایی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 

 
 

 :دوازدهمفصل 
 
 

 کـوچ
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 69نوحه 

 

 گشتم جدا برادر ،از پیکر شهیدت
 از کربلا برادر ،رفتم به شام ویران

 در آفتاب سوزان ،تشنهبا نوگلان 
 

 رفتم به شام ویران مظلوم حسین حسین جان
 با خیل اشک و آهت ،با کاروان مظلوم

 رفتم ز قتلگاهت ،در حالت اسارت
 در آفتاب سوزان ،با نوگلان تشنه

 

 رفتم به شام ویران مظلوم حسین حسین جان
 بر تن سرت ندیدم ،هنگام بوسه دادن

 بر پیکرت ندیدم ،جای درست و سالم
 در آفتاب سوزان ،با نوگلان تشنه

 

 رفتم به شام ویران مظلوم حسین حسین جان
 به محملم نشاندند ،های عریانبر ناقه

 خون جگر فشاندند ،به جای اشکم از چشم
 در آفتاب سوزان ،با نوگلان تشنه

 

 رفتم به شام ویران مظلوم حسین حسین جان
 ای حجت یگانه ،ات رازد سکینهمی

 تازیانه  و  سیلی ، شمر و سنان و خولی
 در آفتاب سوزان ،با نوگلان تشنه

 

 رفتم به شام ویران مظلوم حسین حسین جان



 
 153 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 محمد حیات بخش
 

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 70نوحه 
 

در ق ا مانده چشم گریانم روم بی تو ای حسین جانممی

 ای حسین جانم ای حسین جانم

 روم جانا با دلی صد چاکمی

 قرارم منای قرار دل، بی

 ک ن بر خاکجسم تو مانده بی

 از فراق تو اشکبارم من
 

 حسین جانم ای حسین جانمای 

 ای برادر جان خیز و یاری کن

 کاروان در ره کو علمدارم

 زینب خود را غمگساری کن

ساقی ط لان یار و غمخوارم

 ای حسین جانم ای حسین جانم

 چادر غم را شب فرو هشته

 خیزی ای گل پرپربرنمی

 در دلم بنگر غم و ماتم را

 رود خواهرطوفان میدر شب

 ای حسین جانم ای حسین جانم

 زینب زهرا شد اسیر آخر

 ی چشمی کن پریشان راگوشه

 این مصیبت را کی کند باور

هاهکس و تناین اسیر غم بی

 ای حسین جانم ای حسین جانم
 

 محمد حسن حجتی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 
 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 71نوحه 

 

 سپارمتبا آنکه برملا به بلا می
 سپارمتای شاه کربلا به خدا می

 

سپارمتای شاه کربلا به خدا می  
 خود اختیاردانی اسیر عشو ندارد 

 سپارمتناچار از آن به دشت بلا می
 

سپارمتای شاه کربلا به خدا می  
 نسپرده کس غریو بلا را به دست موج

 سپارمتبلا میواینسان که من به کرب
 

سپارمتای شاه کربلا به خدا می  
 امگر توکّلم که در این شام تیرهنب

 سپارمتای ماه نینوا به کجا می
 

سپارمتخدا میای شاه کربلا به   
 آش تگی نگر که من از دست دشمنان

 سپارمتها به باد با میبر نیزه
 

سپارمتای شاه کربلا به خدا می  
 روم به قید اسارت به سوی شاممن می

 سپارمتاما دلم ز راه وفا می
 

سپارمتای شاه کربلا به خدا می  
 حسان
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 72نوحه 

 
 حسین جان از چه عریانی، مگر مادر نداری تو
 بمیرد خواهرت زینب، مگر یاور نداری تو

 

 حسین جان از چه عریانی        مگر مادر نداری تو
 سامانتو را گم کرده بودم من، در این صحرای بی

 نشستم گریه سر کردم، برایت با دل سوزان
 ی نالانندانستم کجا هستی، من غمدیده

 سر، کسی بر سر نداری توای بیافتادهچرا 
 

 حسین جان از چه عریانی        مگر مادر نداری تو
 نداری سر کنی عنوان، بگو آیا حسینی تو
 بگو آیا برادر جان، مرا نور دو عینی تو
 چرا این گونه آماجِ، همه تیر و سنَُینی تو
 فتادی بی ک ن برگو، مگر خواهر نداری تو

 

یانی        مگر مادر نداری توحسین جان از چه عر  
 جان حنجرت زینبنداری سر که تا بوسد، حسین

 بمیرد در کنار تو، نبیند پیکرت زینب
 بپاخیز و نگر اکنون، رسیده در برت زینب
 کجا شد پیرهن کهنه، چرا در بر نداری تو
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 حسین جان از چه عریانی        مگر مادر نداری تو
 همس ر گشتمیتو بودی همس ر با من،کنون ب

 مانی، ولی من دربدر گشتمدر این وادی تو می
 ز داغ نوجوانانت، ز غم من خونجگر گشتم
 شدی تنها در این صحرا، چو غم پرور نداری تو

 

 حسین جان از چه عریانی        مگر مادر نداری تو
 به سوی شام ویرانت، روم اکنون خداحافظ
 به همراه یتیمانت، دل پر خون خداحافظ
 تو و این نوجوانانت، در این هامون خداحافظ
 به مشمولی بگو دیگر، غم محشر نداری تو

 

 حسین جان از چه عریانی        مگر مادر نداری تو
 مشمولی
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 :سیزدهمفصل 
 
 

 حضرت امام
 )ع(سجاد
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 )ع(: زبانحال امام سجاد  73نوحه 

 

 نمایمای که کردی تو صدایم، ناله از دل می
 ی زهر ج ایممن که عبد تو خدایم،کشته

 بارالها کن نظاره، قلب من شد پاره پاره
 

 ام با قلب سوزانگفته
 جانجان ای حسینای حسین

 من که گریه بوده کارم، از غم باب کُبارم
 گذارم، تا غم دل برشمارمپیش تو سر می
 ایم، در بقیع مأوا نمایمبا غمم سودا نم

 

 ام با قلب سوزانگفته
 جانجان ای حسینای حسین

 الساجدینمالعابدینم، من اماممن که زین
 گاه صالحینمالعالمینم، قبلهعبد رب

 عدوانشام و چنگکنج زندان، گه بهکوفهگه به
 

 ام با قلب سوزانگفته
 جانجان ای حسینای حسین

 بابای نکویم تو گواهی که عدویم، رأس
 بر سر نِی روبرویم، بوده چشمانش به سویم

 چکد اشکم به دامانبا نوای آه سوزان، می
 

 ام با قلب سوزانگفته
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 جانجان ای حسینای حسین
 گریانبا چشمکه چون ابر بهاران، روز و شبمن

 ام چون شمع سوزانهمره جمع اسیران، بوده
 حسینممن که اندر شور و شینم، نور چشمان 

 

 ام با قلب سوزانگفته
 جانجان ای حسینای حسین

 من اگرچه دل ملولم، نور چشمان رسولم
 جان زهرای بتولم، حو چنین کرده قبولم

 هاام در بین گلها، خ تهمن که ای آرام دل
 

 ام با قلب سوزانگفته
 جانجان ای حسینای حسین

 آرام دل
 

********** 
 سجاد )ع(: زبانحال امام  74نوحه 

 

 از داغ لاله و گل، شرر دارم به سینه
 روم از دار دنیا، خداحافظ مدینه

 العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین
 

العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین  

 به پیش دیدگانم، خزان شد لاله و یاس
 همه شب گریه کردم، به یاد دست عباس
 س یر نینوایم، بیمار کربلایم
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العابدینمغم حزینم، من زیناز داغ و   
 چهل سال از غریبی، فغان از دل کشیدم
 که با درد اسیری، چهل منزل دویدم
 دارم به روی شانه، آثار تازیانه

 

العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین  
 اسیر و دیده پر اشک، چهل منزل دویدم
 سر بابای خود را، به روی نیزه دیدم

 و دست بستهمحزون و سینه خسته، گریان 
 

العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین  
 من آن بیمار عشقم، که داده غم ش ایم
 کسی جز حو نداند، که پیر کربلایم
 از داغ گل فسردم، بس تازیانه خوردم

 

العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین  
 وفاییسرآمد شام هجران، غریبی بی

 خداحافظ شب غم، خداحافظ جدایی
 غمبار، رفتم خدانگهدار مدینه شهر

 

العابدینماز داغ و غم حزینم، من زین  
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 :چهاردهمفصل 
 
 

 مصائب کوفه
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 : مصائب کوفه 75نوحه 

 

 هابر سر نیزه ،هاخون لالهغرقه

 نماگشته انگشت ،رأس خون خدا
 

یا حسینیا حسین یا حسین  یا حسین   

 زینب عالمه ،دختر فاطمه

 کربلا کربلا ،دارد این زمزمه
 

 یا حسین یا حسین  یا حسین یا حسین

 صوت قرآن به لب ،مظهر ذات رب

 کودکان در نوا ،بعَبانوان در تَ
 

 یا حسین یا حسین  یا حسین یا حسین

 آن پرستار عشو ،یاور و یار عشو

 زند این صلامی ،خوش به بازارعشو
 

یا حسین  یا حسین یا حسین یا حسین  

 فشانبا رخ خون ،شاه تشنه لبان

 سر زپیکر جدا ،بر سر نی عیان
 

 یا حسین یا حسین  یا حسین یا حسین
 عباس عنقا
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 76نوحه 

 

 یا ماه آسمانی ،هلال زینبی تو
 چنین به نی عیانی ،در مناه شد برچ

 ای سر چنین روانی ،ما از کربلا تو با
 زینب شود فدایت ،تا پای جان ستادی

 

 به نیزه سرنهاده زینب شود فدایت
 یک روز و شب ندیدم ،روی تو را برادر

 یکباره من بریدم،دیشب دل از حیاتم 
 برگو تو ای امیدم ،منزل کجا گرفتی
 زینب شود فدایت ،سر در تنور داری

 

 به نیزه سرنهاده زینب شود فدایت
 خواهر مگر نداری ،بوده این سزاوارکی 

 پیکر مگر نداری ،بر نی چرا روانی
 مادر مگر نداری ،تا کی چنین مصیبت

 زینب شود فدایت ،پیروز در جهادی
 

 به نیزه سرنهاده زینب شود فدایت
 از مهر پروریده ،جسمی که مادر تو

 رأس تو را بریده ،قاتل چگونه برگو
 شد قامتش خمیده ،خواهر دگر زداغت
 زینب شود فدایت ،از کودکان تو یادی

 

 به نیزه سرنهاده زینب شود فدایت
 مشمولی
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 77نوحه 

 
 ز تو دلربا شنیدن ،چه خوش است صوت قرآن

 آیت الهی دیدن ،به رخت نظاره کردن
 

عبدالله یا مولاعبدالله یا مولا  ابیابی  

 به سر سنان نمایان ،تو چو ماه تابانسر 

 ات دویدنجز از پیبه ،ای نیستچکنم که چاره
 

عبدالله یا مولاعبدالله یا مولا  ابیابی  

 به سنان دون چرایی ،تو عزیز مصط ایی

 تا که این ج ا ندیدن ،باید از غم تو مردن
 

عبدالله یا مولاعبدالله یا مولا  ابیابی  

 خون شد از غمت مرا دل ،ملتو به نیزه من به مح

 کی توان چنین رسیدن ،راه دور ما به منزل
 

عبدالله یا مولاعبدالله یا مولا  ابیابی  

 در دلم فتاده آذر ،از غم تو ای برادر

 کشیدن آسان کی توان، مشکل است درد هجران
 

عبدالله یا مولاعبدالله یا مولا  ابیابی  
 ذاکر
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 )س( با امام حسین )ع( : زبانحال حضرت زینب 78نوحه 

 

 داراننیزه را خم کنید نیزه
 ستا خون حو از گلویش روان

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 قرارانی بیدر بر دیده

 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 پیداست  نیزه بر  آفتابی که 

 به صحراست خون در غرقه پیکرش
 از غمش شیون و ناله برپاست

 رأس خونین فرزند زهراست
 ذبح عظماست و عترت خامس

نثارانجان  رورهس   و   سید
 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبرا کنم بوسهتا گلم 
 ستا چکاناز سر نی سرش خون

 ستا  کاروان خود چراغ ره 
 ستا همره محمل من روان

 ستا اش سوی این کودکاندیده
 ستا جهانخدایبهایشخون
اسیرانبه خیلچشمشخیره

 داراننیزه را خم کنید نیزه

ارانبتا گلم را کنم بوسه
 من منزلهمراه و هم گشته         وده دل منهگاهش ربها نهب

 من حاصل جز درد و غم نیست           من لهسایه افکنده بر محم
ر بهارانهو ابهاشک ریزد چ           آب و گل منماتمش سوخت 

 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 ین استنَآیتی را که زیب سُ

 مهر تابنده ی مشرقین است
 چراغ ره زینبین استشب

 باعث خلقت عالمین است
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 جان عالم حسین است حسین است
 شاد از قتل او نابکاران

 

 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 خون مطهراین سر غرقه

 داده از دست عباس و اکبر
 محملم را نموده منور

 بر همه کاننات هست سرور
 خواهرآمده بهر دیدار 

بارانشود از چه رو سنگمی
 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 ): محمل( آمده در کنار عماری

 بر سر نی چو ابر بهاری
 بر اسیران کند پاسداری

 تا به زینب کند غمگساری
 او گشته جاریخون ز چشمان 

 دارانزندهشمع شب های شب
 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 رأس او خون چکان در مقابل

 شده دلمرا خونزین مصیبت
 سر بکوبم روی چوب محمل

 همرهم هست منزل به منزل
 همدردیش نیست مشکل بهر

 بارانزیر نی را کنم لاله
 داراننیزه را خم کنید نیزه

 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 

 این حسین نوگل بوتراب است
 هادی و رهبر انقلاب است

 عدل و دین و حجاب استحافظ

 استنور چشمان ختمی مآب 
 خضاب استخون پاکشچهره از

همدمم هست تا شام ویران
 داراننیزه را خم کنید نیزه
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 ارانبتا گلم را کنم بوسه
 حبیب الله معلمی

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 79نوحه 
 تو جان شیرین منی یا حسین
 هلال خونین منی یا حسین
 شد به سرم سایبان، طلعت زیبای تو

 آرای توبرد، صوت دلدل می از همه
 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 امدل به تماشای رخت بسته
 امزانر پیشانی بشکسته

 محمل خون جای من، نوک سنان جای تو
 آرای توبرد، صوت دلاز همه دل می

 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 چنان بریزم زغمت خون دل
 که محمل و ناقه نشیند به گل

 دمد از نای من، ناله به آوای تومی
 آرای توبرد، صوت دلمیاز همه دل

 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 پای سر تو ناله از دل زنم
 جبین خود به چوب محمل زنم
 خون سر از محملم، ریخته در پای تو
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 آرای توبرد، صوت دلاز همه دل می
 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 ای پسر مادرم گمان نبود

 سر تو را به نوک نی بنگرم
 

 ها شدم، محو تماشای توبه موج غم
 آرای توبرد، صوت دلاز همه دل می

 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 ای به لبت بر سر نی زمزمه
 سخن بگو به دخترت فاطمه
 دوخته بر نوک نی، دیده به سیمای تو

 آرای توبرد، صوت دلاز همه دل می
 

اخا یا حسین، یا اخا یا حسینیا   
 زنده مرامت به اسارت کنم
 تو را سر نیزه زیارت کنم
 در دل ظلمت شدم، محو تجلای تو

 آرای توبرد، صوت دلاز همه دل می
 

 یا اخا یا حسین، یا اخا یا حسین
 میثم سازگار
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 :پانزدهمفصل 
 
 

 مصائب شام
 
 

 
 



 
 175 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 80نوحه 

 

 هاطرف دشنامیک ،زبانطرف زخمیک
 هااز فراز بام ،طرف باران سنگیک

 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 دور محمل ها همه ،طرف سرها به نییک

 

 پیش چشم فاطمه ،زنندیک طرف کف می
 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 بسته دست زینب است ،طرف بر ریسمانیک
 جان ط لان بر لب است ،طرف از کعب نییک

 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 گشته گرم هلهله ،طرف قوم یهودیک

 های حرملهخنده ،یک طرف پیش رباب
 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 صوت قرآن بر لبش ،حسینیک طرف رأس 

 پیش چشم زینبش ،زنندطرف کف مییک
 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 دست شان دست پدر ،طرف اط ال شامیک

 بر سر بابا نظر ،یک طرف کودک کند
 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
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 طرف بزم یزیدیک ،طرف ویرانه ویک
 طرف رأس شهیدیک ،طرف جام شرابیک

 

زار شامآآه از بازار شام    داد از   
 میثم سازگار

 : مصائب شام 81نوحه 
 

 نامدش و امان از طعنه ،ی دشمنامان از خنده
 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام

 امان از غربت زینب ،امان از ضرب کعب نی
 به روی تربت زینب ،دیده بنویسید ز اشک 

 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام
 هااتلهباد ق مبارک ،داران و زههیهامان از ن

 هازنان بر گرد محمل ،امان از رقص شادیِ
 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام

 ام هست زینب راهمهت ،بینمبه نوک نیزه می
 که بسته دست زینب را ،الهی بشکند دستی

 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام
 و صحرا رادیده دشتاز اشکای دل بِشُویبنال

 را  راههزه  دهرزنهف  سر ،زههیهن سر نهزیارت ک
 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام

 وب خزرانشهد و چهیزی ،امان از مجلس شام و
 حسین و صوت قرآنش ،یزید و چوب خزران و

 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام
 ندبنال ای دل به هم شمع و گل و پروانه را بست
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 ندک دانه را بستهر یهوههکه بر یک سلسله ده گ
 امان از شام امان از شام امان از شام امان از شام
 میثم سازگار

 
 حسین )ع(: زبانحال حضرت رقیه )س( با امام  82نوحه 

 شب هجران به سرآمد، سحر آمد سحر آمد
 ، پدر آمد پدر آمدعزیزم از س ر آمد

 

، پدر آمد پدر آمدعزیزم از سفر آمد  
 رسیده موسم وصل و خرابه شد بهشت من
 که دیدار سر بابا شد امشب سرنوشت من

 

، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد  
 آرایت سحر شد شام تنهاییز رخسار دل

 شود آخر گل صبر و شکیباییشکوفا می
 

، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد   
 سرای منای امشب به ویرانهص ا آورده

 به روی دامنم بنشین بخوان قرآن برای من
 

، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد  
 بریزم جای گل، بابا به پایت اشک تنهایی
 ندارم آب و نانی تا کنم از تو پذیرایی

 

، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد  
 چرا خاکستری گردیده سیمای تو ای بابا
 مگر که مطبخ خولی شده جای تو ای بابا

 

، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد  
 آلود لبان ارغوان داریچرا ای ماه خون

 هایت تو جای خیزران داریگمانم روی لب
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، پدر آمد پدر آمد عزیزم از سفر آمد  
 بخوان قرآن برای من که اینجا خیزران نبود
 تو در دامان من هستی دگر تشت روان نبود

 

، پدر آمد پدر آمدعزیزم از سفر آمد  
 علی امینی

 : زبانحال حضرت رقیه )س( با امام حسین )ع( 83نوحه 
 

 شب است و سحرم، سحرم آرزوستنیمه
 شوق وصال پدرم، پدرم آرزوست

 

جانمای حسینیا ابََتا  یا ابََتا     
 پدرم آمده ،عمه ببین که از س ر
 سرورم آمده ،پدر مگو که سید و

 به برم آمده ،چشم و چراغ اهل بیت
 دگر هوای س رم، س رم آرزوست

 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 حو نگهدار تو ،عمه ز پیش تو روم
 یار و دلدار تو ،آمده امشب در برت

 یثار توتو و ا ،یرقیه شد شرمنده
 دیدن روی اکبرم، اکبرم آرزوست

 

 «صالح»مرحوم احمد
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 : زبانحال حضرت رقیه )س( با امام حسین )ع( 84نوحه 
 

 های جگرم لاله افشانماز پاره
 خوش آمدی خوش آمدی تازه مهمانم

 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 واویلتا که شامیان پست و نامردند

 پدر بر من آوردندبه جای گل، سر 
 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 گیرمامشب دگر مراد خود از تو می

 میرمگیرم و بر تو میتو را به بر می
 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 ام از عدو سیلیمن مثل زهرا خورده

 تو گشته یاقوت لبت از چه رو نیلی
 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 قرآن بخوان قرآن بخوان بهر محبوبت

 زند خصم دون چوبتاینجا دگر نمی
 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 زخم سر زیبای توست ارثی از حیدر
 شکسته دندانت چرا مثل پیغمبر

 



 
 181 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 گریه برای دخترت بین ره کردی

 دیمن افتادم از شتر تو نگه کر
 

جانمیا ابََتا  یا ابََتا   ای حسین  
 میثم سازگار

 : زبانحال حضرت رقیه )س( 85نوحه 
 

 جستجو در دامن صحرا کنم     شاید امشب عمه را پیدا کنم
 امام، از شتر افتادهزادهطفل عاشق

 بوی زهرا بر مشامم می رسد رسد   پیامم میاز نسیم، امشب
 امافتادهام، از شتر زادهطفل عاشق

 زندسیلیزجرم به رخطرفکند   یکطرف زهرا نگاهم مییک
 امام، از شتر افتادهزادهطفل عاشق

 تر    بلکه من خود را رسانم بر پدرای آهستهداران لحظهنیزه
 امام، از شتر افتادهزادهطفل عاشق

 کارواناشکمگردد بهگمورنه  ساربان محمل مران محمل مران  
 امام، از شتر افتادهزادهعاشقطفل 

 اندهر دو دست کوچکم را بسته    اند  پیکرم با تازیانه خسته
 امام، از شتر افتادهزادهطفل عاشق

********** 
 

 : زبانحال حضرت رقیه )س( با امام حسین )ع( 86نوحه 
 

 از ما خبر نداری ،بابا در این خرابه
 بابا بیا به یاری ،یک شب به دیدن ما
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 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 بابا دل رقیه ،خون شد زهجرت آخر

 شد منزل رقیه ،ی خرابهدر گوشه
 بین حاصل رقیه ،بر باد شد پدر جان
 از سینه شد فراری ،از دوریت دل من

 

 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 ای باب تاجدارم ،از من چرا تو دوری

 این چشم اشکبارم ،بابا بیا و بنگر
 من محرمی ندارم ،غیر از علیل بیمار

 و زاریگردیده آه ،کارم پدر شب و روز
 

 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 من از غم جدایی ،ترسم پدر بمیرم

 شب برم بیایییک ،خوش باشد ای پدرجان
 از نور خود نمایی ،ام تو روشنویرانه

 برچشم من گذاری ،از مهر دست خود را
 

 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 مأوای دختر تو ،بابا شده خرابه

 کلثوم مضطر تو ،با زینب حزین و
 عباس و اکبر تو ،نامد به دیدن من
 بنما تو ما را یاری ،برگو به اکبر من

 

 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 گویا سحر ندارد ،بابا شب سیاهم

 اکبر خبر ندارد ،حالمبابا چرا ز 
 گویا اثر ندارد ،و فغانم این ناله
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 از آه من شراری ،کافتاده بر دل من
 

 بابا در این خرابه از ما خبر نداری
 عبدالحسین رضایی

 
 

 : زبانحال حضرت رقیه )س( با امام حسین )ع( 87نوحه 
 

 شمع خاموش منی     امشب ای جان پدر
 وش منیهتو در آغ      پوش تواممن سیه

 ار راه توهم نثهل اشکههای گ
 گیرم ز روی ماه توبوسه می

 ای پدر امشب بمان        بهر من قرآن بخوان
 م مستجابهشد دعای    های فراقبعد شب

 روی ماهت از حجاب    بر دلم تابیده است
 کنمی غم را تلاوت میسوره

 کنمروی ماهت را زیارت می
 من قرآن بخوانای پدر امشب بمان        بهر 

 را ببین  نیلی  روی    ایدیده بگشا لحظه
 جای سیلی را ببین     نیزه و کعب  جای 

 یا بمان امشب کنارم ای پدر
 همس ر یا مرا با خود ببر ای 

 ای پدر امشب بمان        بهر من قرآن بخوان
 امپژمردهمن گلی     تودر بهشت وصل

 امخوردهانه هازیهت      مثل زهرا مادرت



 
184 

 

 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 دگر آیدمیهدست من بالا ن
 تا بگیرم رأس خونینت به بر

 ای پدر امشب بمان        بهر من قرآن بخوان
 
 

 
 

 بخش دوم:
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 «صفرنامه»
مرثیه ها و نوحه های »

 «صفریه
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 ی اربعینمرثیه
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 ایام اربعین تو یا صبح محشر است
 

استگداز وفات پیمبر یا روز جان  
 

 است و اربعینبیش از هزار سال گذشته
 

فزاتر استاز اربعین اول تو غم  
 

 جا حریم توستهرجا عزای توست همان
 

 هر پیر دلشکسته در آن بزم جابر است
 

 احرام ما لباس سیه، کعبه کربلا
 

 اشک مصیبت تو فرات است و کوثر است
 

 ی احرام وغسل کنجابر بپوش جامه
 

های بی سر استبدنکاین سرزمین، مزار   
 

 جا کند طوافجا نه کعبه، کعبه در ایناین
 

، خون خداوند اکبر استجا نه خانهاین  
 

 جابر در این زمین مقدس وقوف کن
 

 کاین جا نکوتر ازعرفات است و معشر است
 

 بالای سر میا که سری نیست در بدن
 

 پایین پا بیا که تن پاک اکبر است
 

 زینب استی او نام بر حنجر بریده
 

ی او قبر اصغر استی دریدهبر سینه  
 

 میثم سازگار

 در این دل شکسته به غیر از شراره نیست
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 همراه من به جز جگر پاره پاره نیست
 

 کسیریزد از دو چشم ترم اشک بیمی
 

 دیگر به آسمان دلم یک ستاره نیست
 

 دریای غم گرفته رهم را ز چارسو
 

کناره نیستبر هر طرف که دیده گشایم   
 

 تاب و توان نمانده که گویم چها گذشت
 

 تاب سخن کجا که توان اشاره نیست
 

 ای گوشوار حو زجاخیز و خود ببین
 

 بر گوش دختران تو یک گوشواره نیست
 

 یک جرعه آب خورده رباب و هزار حیف
 

 شیر آمده به سینه ولی شیرخواره نیست
 

 امبا اشک دیده غسل زیارت نموده
 

قتلگاه تو، دارالزیاره نیست تر زخوش  
 

 کشی مرابا این سکوت خود به خدا می
 

 با من سخن بگو، دلم از سنگ خاره نیست
 

 سید محسن حسینی

 
 

 ی پیامبر اکرم )ص(مرثیه
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 عالمی دیده به درگاه پیمبر دارد
 هر که درمانده شود روی بدین در آرد
 نتوان رفت برون، زین در رحمت نومید

 خانه کجا بگذاردکرم صاحب این 
 

 حسان
 

 ام غوغاست بابادرون سینه
 عزا در صحن دل برپاست بابا

 خواست همراهت بمیرمدلم می
 ولی دیدم علی تنهاست بابا

 

 سید هاشم وفایی
 چرخ گردون را عجب غوغا و شوری در سر است

 

 یا که گیتی را فنا گردید و وقت محشر است
 

 فلکریزد سرشک تلخ از مژگان، بر چه می
 

گر بر پیکر استعالمی را رخت ماتم نوحه  
 

 صبر و سکونارض هستی یکسره گردیده بی
 

چکان عرش و فلک در ماتم پیغمبر استخون  
 

 سوزد از هجر پدرفاطمه دخت نبی می
 

 خلقت هستی پریشان از نوای کوثر است
 

 یک طرف نالان حسن سویی حسین و زینبین
 

است سوی دیگر دلغمین بهر برادر حیدر  
 

 حبیب الله موحد
 ی امام حسن مجتبی )ع(مرثیه
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 هرجا که غمش خیمه بپا کرد و نشست
 جا دست به دستبردند دلم را همه

 با یاد امام مجتبی هر شب و روز
 از چشم بلور اشکم افتاد و شکست

 

 سید هاشم وفایی
 

 شودمهرت به کاننات برابر نمی
 

شودداغی زماتم تو فزونتر نمی  
 

 جانگداز تو ای گوهر وجوداز داغ 
 

شودکه مکدر نمیهر دلیسنگ است  
 

 ظلمی که بر تو رفت ز بیداد اهل ظلم
 

ی خیال مصور نمی شودبر ص حه  
 

 بهره از فروغ ولای تو یا حسنبی
 

شودمشمول این حدیث پیمبر نمی  
 

 ای که کند گریه بر حسنفرمود دیده
 

شودآن دیده کور وارد محشر نمی  
 

 ی قبر تو در بقیعامید بوسهدارم 
 

شودتوان که میسر نمیاما چه می  
 

 سید رضا مؤید
 
 
 

 ی امام رضا)ع(مرثیه
 



 
 191 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 ریشتر استمحبوب رضاست هر که دل
 از کعبه ص ای این حرم بیشتر است
 اینجاست طبیبی که ندارد نوبت

 تر بود پیشتر استهر دل که شکسته
 

 سید رضا مؤید
 

 ایمانداختهما دست به دامان تو 
 

 ایمدر مهر و تولّای تو دلباخته
 انکه همیشه همجوارت بودیمبا

 ایمافسوس تو را هنوز نشناخته
 

********** 
 ای دل غمزده بر خیز بیا گریه کنیم

 

 وقت آن است که با اهل ولا گریه کنیم
 

 همچو پروانه پر خویش به آتش بزنیم
 

 یا بسوزیم چنان شمعی و یا گریه کنیم
 

 غریبان بنشینیم به بزم غم او چون
 

 بر سر کوی غریب الغربا گریه کنیم
 

 گاه گلبوسه به خاک حرم او بزنیم
 

 گاه در خلوتی از اشک و دعا گریه کنیم
 

 پاره ی جان نبی، پاره جگر شد برخیز
 

 ز جگر ناله زنیم و همه جا گریه کنیم
 

 به جگر گوشه ی او تسلیتی برگوییم
 

ما گریه کنیمزده همره آن گل ماتم  
 

 سید هاشم وفایی
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 فصل اول:
 
 

 اربعین حسینی
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 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 88نوحه 
 

 ای عزیزِ جان زهرا ،بی تو زینب مانده تنها
 ای عزیز جان زهرا ،نالم از دل وا حسینا

 

مانده تنها ای عزیزِ جان زهرابی تو زینب   
 خسته و حیران منم من ،بر درت گریان منم من
 در غم و افغان منم من ،با یتیمان بر مزارت

 ای عزیز جان زهرا ،قلب زینب ده تسلّا
 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 طعنه ازدشمن شنیده ،کی چو من سختی کشیده

 صبر زینب سررسیده ،بر سر قبرت برادر
 ای عزیز جان زهرا ،بین پریشان حال طاها

 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 شام غم پیرم نموده ،کوفه دلگیرم نموده
 از جهان سیرم نموده ،هجر جانسوزت برادر

 ای عزیز جان زهرا ،هاکعبه آمال دل
 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 کشیدمناله از دل می ،نی بدیدم تا سرت بر

 دویدمپا برهنه می ،در غل و زنجیر عدوان
 ای عزیز جان زهرا ،مونسم رأس تو هرجا

 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
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 خوانم برایتنوحه می ،سوگوارم در عزایت
 بوی عطر جان زایت ،خواهرت را کرده مدهوش
 ای عزیز جان زهرا ،وه چه عطری دارد اینجا

 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 پیکرالسلام ای پاره ،سرالسلام ای نعش بی

 روز عاشورا برادر ،زانر نعش تو بودم
 ای عزیز جان زهرا ،با رقیه در همینجا

 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 خم شد و روی تو بوسید ،دخترت رأس تو چون دید

 که افغان کرد و نالیدبس ،ر سرت افتاد و جان دادب
 ای عزیز جان زهرا ،در خرابه کرده مأوا

 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 من کجا و کوفه و شام ،من کجا و مجلس عام

 باران از لب بامسنگ ،شامیان رأس تو کردند
 ای عزیز جان زهرا ،سوزم از این داغ عظمی

 

مانده تنها ای عزیزِ جان زهرابی تو زینب   

 پیکرت پر چاک و عریان ،غرق خون دیدم به میدان
 های عطشانتشنه با لب ،بر لب آب از چه بودی

 ای عزیز جان زهرا ،بی ک ن ماندی به صحرا
 

 بی تو زینب مانده تنها ای عزیزِ جان زهرا
 غلامعلی رجایی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 )ع(: زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین  89نوحه 
 

 کنم با دست بستهزیارت می
 گلوی پاره و فرق شکسته

 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
 سرشکم در دو چشم و ناله در دل

 خوانم به محملزیارتنامه می
 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
 کنم از خون دل، گلنثارت می

 زنم دست توسلبه سویت می
 

 ای نور عینم              هلال من حسینمسلام 
 ای بودز هجرت در دلم هنگامه
 ای بودبه هر آهم زیارتنامه

 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
 ام اذن دخولمشرار ناله

 قبولم کن قبولم کن قبولم
 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
 رهاگر این نیزه خم گردد دوبا

 ببوسم من گلوی پاره پاره
 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
 اگرچه قاتلت شد ساربانم
 سر ببریده گشته سایبانم

 

 سلام ای نور عینم              هلال من حسینم
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 : زبانحال امام حسین )ع( با حضرت زینب )س( 90نوحه 
 

 فاتح میدان بلا خواهرم، زینبم زینبم

 و همدم و همسنگرم، زینبم زینبمهم قدم 

 آینه دار پدر و مادرم، زینبم زینبم
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم

 از رگ ببریده صدایت کنم، زینبم زینبم

 با دل بشکسته دعایت کنم، زینبم زینبم

 اشک فشان ناله برایت کنم، زینبم زینبم
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم

 ام، زینبم زینبمبالیدهمن سر نیزه به تو 

 ام، زینبم زینبمصدای حیدر ز تو بشنیده

 ام،زینبم زینبمگیسوی خونین تو را دیده
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم

 ای، زینبم زینبمخون جگر خوردهیک اربعین

 ای، زینبم زینبموبلا کردهرو به سوی کرب

 ای، زینبم زینبمرقیه را چرا نیاورده
 

زینبم  خوش آمدی زینبم خوش آمدی  
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 برای من زشام ویران بگو، زینبم زینبم

 و قرآن بگو، زینبم زینبمو چوب و تشتاز لب

 ی ط لان بگو، زینبم زینبمز بازوی بسته
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم

 ای، زینبم زینبمدختر فاطمه چها کرده

 ای، زینبم زینبمیاد من از مهر و وفا کرده

 ای، زینبم زینبمشب دعا کرده وقت نماز
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم

 قرینه، زینبم زینبمنایبه الحیدر بی

 نمان به کربلا مرو مدینه، زینبم زینبم

 ترسم ز گریه جان دهد سکینه، زینبم زینبم
 

 خوش آمدی زینبم  خوش آمدی زینبم
 

 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 با امام حسین )ع(: زبانحال حضرت زینب )س(  91نوحه 
 

 خوناب دل بریزم ،بر تربتت برادر
 قبر تو برنخیزم ،ای کاش من ز رویِ

 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 ای جسم پاره پاره ،از حنجر بریده

 صدا بزن دوباره ،غمدیده خواهرت را
 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 ک ن به تن نداری ،جز بوریا حسینم

 دن نداریبسردر ،ای توخ تهدر خاک
 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 یکباره جان گرفتم ،ای یوس م ز بویت
 از دشمنان گرفتم ،پیراهن تو را من

 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 از ظلم این زمانه ،ای باغبان چگویم

 از ضرب تازیانه ،گلهای تو کبود است
 

من حسینم ای نور هر دو عینم  مظلوم  
 همراه کاروانم ،یک غم ز شام باشد

 آتش زده به جانم ،ی توداغ سه ساله
 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 با سوز زخم سینه ،ام زداغتمن مانده

 بی تو روم مدینه ،برخیز و گو چگونه
 

 ای نور هر دو عینم  مظلوم من حسینم
 سید هاشم وفایی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 شهادت امام حسین )ع(: مصائب اربعین  92نوحه 
 

 این خاک نینواست، جابر چه باص است
 ریاست یهن اشک بهت، ایهارتهزد زیهم

 جابر شمیم عشو، از باغ سرو و یاس، پیچید در این زمین
 نهعیهوّار اربر با ادب، زَهیهدی، ای پههوش آمههجابر خ

 وار اربعین، جابر خوش آمدیزَ
 و، نامش کلام توهر سلام تهابهج

 شده شهید، مظلوم امام تواینجا 
 رمشههمح  هرههش، ظههر شهادتهای، عصودههجابر نب

 چکد هنوز، در ماتم و غمشجابر از آسمان، خون می
 وار اربعین، جابر خوش آمدیزَ

 ی خدا، تشنه سرش جداآیینه
 در قتلگاه عشو، خون خدا فدا
 دی شدندهور الهههد، نهاینجا حسینیان، آزاده و رشی

 حبیب، در یاری غریب، اهل وفا شدندچون عابس و 
 وار اربعین، جابر خوش آمدیزَ

 جابر هوای او، شور و نوای او
 لای اوهسوز دلی بیار، در کرب

 جابر به گوش جان، بشنو که کاروان، آید زراه دور
 ب صبورهبر خاک غربتش، سجاد و عترتش، با زین

 وار اربعین، جابر خوش آمدیزَ
 جعفر رسول زاده
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال حضرت زینب )س( با امام حسین )ع( 93نوحه 
 

 داندکسی جز من نمی ،ثواب این زیارت را
 خواندزیارتنامه می ،های دل زینبتپش

 

 حسین من حسین من  سلام ای نور عین من
 به سر عزم وطن دارم ،دانم چسان بی تونمی

 فقط یک پیرهن دارم ،ز هجده یوس م با خود
 

ای نور عین منحسین من حسین من  سلام   
 مرا سرمایه افتاده ،به بازار وفا از تو
 ز تو یک آیه افتاده ،تو قرآنی و در ویران

 

 حسین من حسین من  سلام ای نور عین من
 زدگل من دست وپا می،خودم دیدم در این صحرا

 بود و زهرا را صدا می زد او سنان بر پهلوی
 

 حسین من حسین من  سلام ای نور عین من
 تماشایی شده سقا ،م البنین مادرببین ا

 ی زهرابه عشو زاده ،دهد جان با لب عطشان
 

 حسین من حسین من  سلام ای نور عین من
 علی انسانی

 
 
 
 
 
 



 
 203 

 

 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت زینب )س( 94نوحه 
 

 ی دل کربلاالسلام ای کعبه
 دلخسته از جور و ج اآمدم 

 هاای بهشت آرزوی لاله
لاها اسیران سویت از شام بهب

 هاکربلا یا کربلا  ای بهشت لاله
 آمدم از شام ویران در برت
 تا بگویم راز پنهان در برت

 گریان در برتآمدم با چشم
 دیدم از عدو جور و ج ا آنچه ز

 

 هاکربلا یا کربلا  ای بهشت لاله
 ی دل وا کنمآمدم تا عقده

 آتشی از سوز دل برپا کنم
 دیده را از اشک غم دریا کنم
 تا بگویم شرحی از شام بلا

 

 هاشت لالهکربلا یا کربلا  ای به
 کربلا شرح اسارت چون کنم
 عاقلان را سر به سر مجنون کنم

 خون کنمگر بگویم سنگ را دل
 محشری گردد در این صحرا بپا

 هاکربلا یا کربلا  ای بهشت لاله
 خوانند ما را شامیانخارجی 

 از ک م رفت ای زمین تاب و توان
 دل دارم من از زخم زبانزخم

 به پا تا به سر، سر پا تا سوختم
 هاکربلا یا کربلا  ای بهشت لاله

 وای اگر گویم من از بزم یزید
 بوسه چیدصدگل خیزرانلباز

 و نشنید ندیددیدم کسآنچه
 هاغم، قلبشد زآتشِورشعله

 هاکربلا یا کربلا  ای بهشت لاله
 محمد علی سالاری
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :دومفصل 
 
 

 بازگشت به مدینه
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 زینب )س( با حضرت فاطمه )س(: زبانحال حضرت  95نوحه 
 

دارم لا هربههها از کدرد دل ها دارموههز شکهمادرا برخی
 مادرم زهرا   مادرم زهرا

مادرم زهرا    جایی ای   در ک
 بین که باز آمد زینب تنها     

 سهه ر آمد پیک عاشههوراکز 
 بی حسههین آمد آه و واویلا

 

 مادرم زهرا   مادرم زهرا
 از س ر همره پیرهن دارم

 ی سوزان زین محن دارمسینه
 جای کعب نی در بدن دارم
 آه و وایلا از  زمَِن دارم

 

 مادرم زهرا   مادرم زهرا
 شعله بر جان از آتش کینم
 کی شود دیگر روی او بینم

 گشته خاکستر موی مشکینم
 ای چینماز گل رویش خوشه

 

 مادرم زهرا   مادرم زهرا
 محسن رشید

********** 
 : زبانحال حضرت زینب )س( 96نوحه 

 

 زینب عزادارم ،ای مدینه من زارم
 بی حسین و عباسم ،من همان گل یاسم

 

جگر رسیدم وایاز سفر رسیدم وای  خون  
 کربلا چها دیدم ،دانیای مدینه می

 سر ز تن جدا دیدم ،های زهرا رالاله
 اشک ماتمی دارم ،ای مدینه در دیده

 قامت خمی دارم ،بر من گر نظر کنی
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جگر رسیدم وایاز سفر رسیدم وای  خون  
 مادرم خبر دارد ،ای مدینه بر حالم

 دیدگان تر دارد ،یک دل پر از خون و
 شماره دیدم منبی ،هایای مدینه غم
 پاره پاره دیدیم من ،پیکر برادر را

 

جگر رسیدم وایاز سفر رسیدم وای  خون  
 ای هم منهم تو دیده ،باغ گل در آتش بود
 هم تو دیده ای هم من ،لاله در کشاکش بود

 ای هم منتو دیده ،روی ماه نیلی را هم
 ای هم منهم تو دیده ،جای ضرب سیلی را

 

جگر رسیدم وایاز سفر رسیدم وای  خون  
 تو ندیدی من دیدم ،سرشد حسین من بی

 تو ندیدی من دیدم ،ی مادرپیش دیده
 تو ندیدی من دیدم ،تیری حسین و سینه

 تو ندیدی من دیدم ،سنگ و نیزه و شمشیر
 

جگر رسیدم وایاز سفر رسیدم وای  خون  
 تو ندیدی من دیدم ،ساقی بدون دست

 تو ندیدی من دیدم ،لب به خون بنشستتشنه
 تو ندیدی من دیدم ،آن دل پر احساس را
 تو ندیدی من دیدم ،تیر و چشم عباس را

 

جگر رسیدم وایخون  از سفر رسیدم وای  
 حاج ابراهیم قانع
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : زبانحال حضرت زینب )س( با حضرت فاطمه )س( 97نوحه 
 

 ن که سر تا قدم همه دردمم
 داغ تو با غم من آغشته

 ام هر دمدر هوای تو بوده
 یک نظر کن بر این رخ زردم

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 هر قدم اشک دیده افشاندم
 زینبم زانر حسین تو

 ی حسین خواندمهر ن س روضه
 خونجگر آمدم زپا ماندم

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 گر بپرسی که نور عینم کو
 آمدم بی حسین و عباست

 زینب من بگو حسینم کو
 گر بگویی که مشرقینم کو

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 بوی خون خدا که پیچیده
 بوی پیراهن حسین توست

 بر مشام قلوب غمدیده
 ی یوسف ستمدیدهجامه

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 باغ گل پرپر از ج ا گردید
 باغبان خود به خاک و خون خ ته

 غنچه از شاخه اش جدا گردید
 هایش همه فدا گردیدلاله

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 هیچ دانی که من چها دیدم
 صوت قرآن دلربا مادر

 ها دیدمها روی نیزهأسر
 روی نی جلوه ی خدا دیدم

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 س خون خدا به طشت زرأر

 زدبر لبش بوسه خیزران می
 ی کافرمجلس شام و فرقه

 رههای پیغمبجای گل بوسه
 السلام علیکِ یا زهرا

 ام مادررنج و محنت کشیده
 با رقیه ز کوی تو رفتم

 ام مادرچه ج اها که دیده
 ام مادربی رقیه رسیده

 

 السلام علیکِ یا زهرا
 علی امینی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :سومفصل 
 
 

 پیامبر اکرم)ص(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب رحلت پیامبر اکرم )ص( 98نوحه 
 

 انگیزیچه محزون و غم ،مدینه بعد پیغمبر
 دار پاییزیتو مهمان ،بهارت در س ر رفت و

 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 ندیدی روز خوش دیگر ،مدینه بعد پیغمبر

 امان از چرخ بازیگر ،هاوفاییامان از بی
 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 گل دامان زهرا را ،ای پرپرمدینه کرده

 سر و سامان زهرا را ،به ناکامی زدی بر هم
 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 مصیبت سر به هر سو زد ،مدینه بعد پیغمبر

 سوزدمیان شعله می ،خودم دیدم که گلزارش
 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 تجسم کرده یعنی چه ،مدینه فاطمه غم را

 تبسم کرده یعنی چه ،کنار بستر بابا
 

اللهو رسولالله  مدینه کمدینه کو رسول  
 تو با زهرا مدارا کن ،مدینه بعد پیغمبر

 گره از کار او وا کن ،علی مظلوم و تنها شد
 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 دراین گلشن چه دیدی تو،مدینه بعد پیغمبر

 ز پشت در شنیدی تو ،صدای قلب زهرا را
 

اللهالله  مدینه کو رسولمدینه کو رسول  
 شفق
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : زبانحال پیامبر اکرم )ص( با حضرت فاطمه )س( 99نوحه 
 

 ای دختر حزینم ،بنشین دمی کنارم

 روی تو را ببینم ،تا خوب وقت رفتن
 

 یا فاطمه یا زهرا  یا فاطمه یازهرا

 با حال خسته بابا ،روم از اینجامن می

 آنجا نشسته بابا ،اما در انتظارت
 

 یا فاطمه یا زهرا  یا فاطمه یازهرا

 بیداد این زمانه ،بگویم ای گل با که

 در پیش تازیانه ،گل طاقتی ندارد
 

 یا فاطمه یا زهرا  یا فاطمه یازهرا

 من بغض در گلویم ،تو دلشکسته هستی

 تو از فراق رویم ،من از رخ کبودت
 

 یا فاطمه یا زهرا  یا فاطمه یازهرا

 چون موج در خروشم،غمناله مزن کزاین

 د به گوشمفردا رس ،از پشت در صدایت
 

 یا فاطمه یا زهرا  یا فاطمه یازهرا
 سید هاشم وفایی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب رحلت پیامبر اکرم )ص( 100نوحه 
 
 

 رود از جهان خاتم انبیاءمی
 آمده رحلت سید الاوصیاء

 

اللهالوداع الوداع یا رسول  
 غرق در این عزا آسمان و زمین

 ها آتشینها غرق خون نالهسینه
 ما قرین غم این حادثه با دل

 دخترش فاطمه غرق شور و نوا
 

اللهالوداع الوداع یا رسول  
 آید از هر کران صوت قرآن به گوش
 شمع جان پرور آن مسیحا خموش

 ها بنوشبر در میکده جام غم
 مجلس رحلتش در مدینه بپا

 

اللهالوداع الوداع یا رسول  
 عاشقان بهر او سوگواری کنید

 قراری کنیدبا غم فاطمه بی
 زاری کنیدسرو و گل و لاله یاد

 اشک ماه ص ر با غمش آشنا
 

اللهالوداع الوداع یا رسول  
 

 علیرضا احمدی
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :چهارمفصل 
 
 

 )ع( حسنامام 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب شهادت امام حسن مجتبی )ع( 101نوحه 
 

 ای وطن شاهد غربت تو
 گرد غم زانر تربت تو

 هایت ز قبرت نمایانغصه
 

 یا حسن یا حسن یا حسن جان
 ها طبیبیای که بر درد جان

 ی خود غریبیاز چه در خانه
 یار جانی تو را قاتل جان

 

 یا حسن یا حسن یا حسن جان
 ها کشیدیدر خلافت ستم
 ها شنیدینبسکه زخم زبا
 ها بوده پنهاندر دلت غصه

 

 یا حسن یا حسن یا حسن جان
 ی روزگارانیدهای ستمد

 پیکرت بر سر دوش یاران
 گشته از تیر کین لاله بارارن

 

 یا حسن یا حسن یا حسن جان
 با وجودی که زانر نداری
 خادم و صحن و حانر نداری

 کنی دردها را تو درمانمی
 

 یا حسن یا حسن یا حسن جان
 

 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 زن با امام حسن مجتبی )ع(: زبانحال سینه 102نوحه 
 

 2شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(همه 
 2همه روز و شب همه فکر من )حسن است و بس(

 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 گرجَلَوات حو ز تو جلوه ،مه حُسن آل عبا حَسن

 شده شام غم ز رخت سحر ،ید مرتضی به یم بلا
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 همه گرم ذکر خصال تو ،توهمه محو نور جمال 

 علوی شکوهِ جلال تو ،نبوی ص اتِ کمال تو
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 به مزار بی حرمت حسن ،چه خوشستُ گر که بخوانیم

 همه اشک دل ز غمت حسن ،به خدا که خون جگر شده
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 چو غبار روی مزار تو ،چه خوشستُ خاک رهت شوم

 برسم به کوی و دیار تو ،به نسیمُ دل بسپارم و
 
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 ز دو دیدگان برادرت ،شده خون ز غربت تو روان

 تیر کین نشسته به پیکرت ،ک نت ز خون تو لاله گون
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 ی مادرتبه قد خمیده ،ی خواهرتبه دل شکسته

 کوی مطهرتبرسان به ،تو رهم بده به حریم عشو
 

2همه شوق من همه ذکر من )حسن است و بس(  
 علی امینی
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 زن با امام حسن مجتبی )ع(: زبانحال سینه 103نوحه 
 

 ی مدینهای لاله ،ای نور چشم زهرا
 مسموم زهر کینه ،ای گشته در ره کین

 

دستم من عاشق تو هستم  مولا بگیر  
 بر لوح سینه داغی ،دارد مدینه هر دم

 نه شمع و نه چراغی ،قبر تو را نباشد
 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 پهلو شکسته دیدی ،ی دردر آستانه

 ازپشت در شنیدی ،فریاد مادرت را
 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 سرای کوچهدر غم ،ای شاهد شقایو

 از ماجرای کوفه ،برگو به شیعیانت
 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 دارد به تن نشانه ،ای مظهر صبوری
 از ضرب تازیانه ،مظلومه مادر تو

 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 زخم زبان شنیدی ،عمری به پای منبر
 در این جهان ندیدی ،جز درد و رنج و محنت

 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 کرامتت عمیم است ،آنکه لطف و جود وای 

 کریم اهل بیتی و شهرتت کریم است
 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 زینب برس به دادم ،آه از دمی که گ تی

 آخر زپا فتادم ،کز سوز زهر کینه
 

 من عاشق تو هستم  مولا بگیر دستم
 ژولیده نیشابوری
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : مصائب شهادت امام حسن مجتبی )ع( 104نوحه 
 

 عزافاطمه صاحب ،ای کنار تربتت
 بعد بابت مرتضی ،تراز همه مظلوم

 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 در کنار تربتت ،چکداشک زهرا می

 گریه بهر غربتت ،ماهی دریا کند
 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 گشته گلباران تنت ،که با تیر ستمای
 کرده دشمنتگریه ،که بهر غربتتای

 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 ایبر نبی ریحانه ،بر علی نور بصر

 ایغریب خانههم ،شهر خودهم غریب
 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 از دهن خون گلو،که جاری شد به تشت ای

 همسرت شد قاتلت ،با که گویم یا حسن
 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 بر دل و جان همه ،داغ تو آتش زده

 ای عزیز فاطمه ،قبر تو بی زانر است
 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 محنت و صبر توام ،من که گریان بر تو و
 زانر قبر توام ،هر کجا رو آورم

 

ی زهر جفا  یا امام مجتبیکشته  
 میثم سازگار
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب شهادت امام حسن مجتبی )ع( 105نوحه 
 

 که من تنهای تنهایم ،مدینه گریه کن با من
 سوزد سراپایمکه می ،چو شمع شعله پوشم من

 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 که درسینه جگر سوزد ،خواهرایبیاور تشتی

 مرا پا تا به سر سوزد ،چو شمعی از شرار زهر
 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 بینیمرا دیگر نمی ،بیا خواهر حلالم کن

 چینیدر این عالم نمی ،از گلشن رویمگلی 
 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 به روی قاتل مادر ،افتددگر چشمم نمی

 بر احوال دل مادر ،دلم چون شمع می سوزد
 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 زدکه غم ما را محک می ،به یاد آرم زمانی را
 زدمی در آن کوچه کتک ،مغیره مادر ما را

 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 ی مادرصدای ناله ،فراموشم نمی گردد
 چه آمد بر سر حیدر ،زدبه پشت در صدا می

 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 که شد رخسار او نیلی ،گرددفراموشم نمی
 چو زد بر روی او سیلی ،ام ثانیبه پیش دیده

 

باغ ولایم منامام مجتبایم من    گل   
 به زهرا شرح حال من ،برو باد صبا برگو

 غم ورنج و ملال من ،رسد امشببه پایان می
 

 امام مجتبایم من    گل باغ ولایم من
 ژولیده نیشابوری
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 
 

 :پنجمفصل 
 
 

 )ع( رضاامام 
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 با امام رضا )ع( زن: زبانحال سینه 106نوحه 
 

 غلام حلقه در گوشم ،به درگاه تو عمری من
 مکن مولا فراموشم ،دم مرگ و گه میزان

 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 برگی تهی دستمز بی ،به بازار عمل گرچه

 ات هستولی شرمنده ،کارمرویم گنهسیه
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 تو آوردی مرا اینجا ، م دل راتو بردی از ک

 مرا دادی دوا اینجا ،سراپا درد بودم من
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 همیشه تو عطا کردی ،اگرچه من خطاکارم

 تو دردم را دوا کردی ،هر آنگه رو به تو کردم
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 اگر من آبرومندم ،تو دادی آبرو بر من

 بندمدخیل گریه می ،گرفتارم ضریحت را
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 دگر مولا چه کم دارم ،بهشت من بود اینجا
 تو را دارم چه غم دارم ،در این دنیا در آن دنیا

 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 به جان مادرت زهرا ،تویی تنها امید من

 مگیر از من نگاهت را ،ه روسیاهم مناگر چ
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 رضا جان آشنای تو ،از آن روزی که گردیدم
 گدایم من گدای تو ،نهادم سر به پای تو

 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 آغوش استدلم باغم هم ،به یاد غربتت امشب

 پوش استعزادار و سیه ،دلم همچون حریم تو
 

 رضا جانم رضا جانم، رضا جانم رضا جانم
 سیدهاشم وفایی

********** 
 

 ها: امام مهربانی 107نوحه 
 

 من گل باغ عشو و وفایم
 هشتمین حجت کبریایم

 با غریبهان همهه آشنهایم
 پیکهر مصط هایمی پهاره

 من امهام رنهوف شمهایم
 الرضایمبن موسیمن علی

 رحمت کبریا را سحابم
 کسان را جوابمی بیناله

 صبهح امیهد را آفتهابم
 حسابمگرچه زانر بود بی

 

 با همه همدم و آشنایم
 ضایمالربن موسیمن علی

 تربتم گشته دارالزیاره
 قبر من ماه و آنان ستاره

 زانرم شد فزون از شماره
 رحمت حو چو باران هماره

 

 هایمریزد از اوج گلدسته
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 الرضایمبن موسیمن علی
 مرا هست عادت و احسانلطف

 هرکه شد زانرم از ارادت
 دهد دست جودم شهادتمی

 آیم او را سه نوبت عیادت
 

 روز محشر ز لطف و عطایم
 الرضایمبن موسیمن علی

 من که دلدادگان را پناهم
 مانده در سینه فریاد و آهم

 بسته شد قتلگاهمبیت در 
 بوده سوی جوادم نگاهم

 

 ای خدا کن اجابت دعایم
 الرضایمبن موسیمن علی

 زد به دل آه سردمشعله می
 با همه ناله و سوز و دردم

 یا جوادم به لب بوده هر دم
 در غم جد خود گریه کردم

 

 دیده پر شد ز اشک عزایم
 الرضایمبن موسیمن علی

 میثم سازگار
********** 

 
 زن با امام رضا )ع(: زبانحال سینه 108نوحه 

 

 نور ولایت تویی ،ی علم خداجلوه
 روح عدالت تویی ،مظهر صدق و ص ا
 باب شهادت تویی ،معدن لطف و عطا

 ی دلها رضاقبله ،شمس خراسان رضا
 

 رضا رضا یا رضا  رضا رضا یا رضا
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 یاور قرآن تویی ،ی زهر ج اکشته
 گذشته از جان تویی ،در ره دین خدا
 ی ایمان توییجلوه ،مظهر حلم وفا
 حجت و مولا رضا ،بر همه آزادگان

 

 رضا رضا یا رضا  رضا رضا یا رضا
 ی نور خداستجلوه ،رضاو سرایتصحن

 ی دلهای ماستقبله ،مرقد زیبای تو
 ی صدق و ص استکعبه ،بارگه قدس تو

 ز تو مص ا رضا ،ارض خراسان شده
 

 رضا رضا یا رضا  رضا رضا یا رضا
 به سوی تو آمدم ،امزانر دلخسته

 سبوی تو آمدم ،برای نوشیدن از
 به کوی تو آمدم ،به من ش ا کن عطا
 آرا رضاروی دل ،ز من مگردان دمی

 

رضا رضا یا رضا رضا رضا یا رضا   
 سرشته با آب و گِل، مهر و تولّای تو

 مشهد زیبای تو ،ی پیر و جوانقبله
 روح مسیحای تو ،منجی دلخستگان
 روح مسیحا رضا ،آیت موسی رضا

 

 رضا رضا یا رضا  رضا رضا یا رضا
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 )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(شیون 

 : مصائب شهادت امام رضا )ع( 109نوحه 
 از اشک و آهت ،ای کربلا خراسان
 شد قتلگاهت ،ونمهمان سرای مأم
 با چشم گریان ،جان داده تنها

 

 مظلوم رضا جان  مظلوم رضا جان
 گریان برایت ،ای چشم اهل عالم

 قرآن برایت ،معصومه کو که خواند
 مانند قرآن ،شد پاره قلبت

 

 مظلوم رضا جان  مظلوم رضا جان
 با قلب صد چاک ،دستی ز دل برآور
 از دیده کن پاک ،اشک جواد خود را

 چون شمع سوزان ،دل اوسوز 
 

 مظلوم رضا جان  مظلوم رضا جان
 از غربت تست ،بر هر لبی کلامی
 از تربت تست ،در هر دلی چراغی
 خاک خراسان ،شرمنده از تست

 

 مظلوم رضا جان  مظلوم رضا جان
 داغ تو مانده ،با آنکه در دل ما
 قرآن نخوانده ،دیگر سرت به نیزه

 خونین و عریان ،جسمت نمانده
 

ظلوم رضا جان  مظلوم رضا جانم  
 اهل خراسان ،تابوت تو به دوشِ

 گرم بیابان ،جدت به روی خاکِ
 گردیده غلطان ،در قُلزمَ خون

 

 مظلوم رضا جان  مظلوم رضا جان
 میثم سازگار
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 شیون )مجموعه نوحه های سینه زنی محرم و صفر(

 : وداع با محرم و صفر 110نوحه 
 

 به پایان رسد ماه حزن و عزا

 اهالرضوسیهبه نام علی بن م

 المصطفی سلامٌ علَی عترتِ

 که گرید برای غریببه چشمی

 به مظلوم غربت رضای غریب

 عزای غریببه زهرای صاحب

 به مسموم زهر ج ا مجتبی

 سلامٌ علَی عترتِ المصطفی

 بودبه خونی که بر نیزه خشکیده 

 بوسیده بودکههابه زینب به رگ

 که بر تیر خندیده بودبه حلقی

 هادید بر نیزهبه سرها که می

 سلامٌ علَی عترتِ المصطفی

 اشکه دلهاست دیوانهحسینی

 اشبه اشک رقیه به دردانه

 اشعزاخانهبه عرش خدا و 

 به یاران مظلوم خون خدا

 سلامٌ علَی عترتِ المصطفی

 ابال ضل دریایی از غیرت است

 منت استبیواستبزرگعطایش

 ما را به درگاه او حاجت استکه

 خستگان آشنا دل  با   شود

 سلامٌ علَی عترتِ المصطفی
 جعفر رسول زاده
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